


مجلة نصف  سنوية منوعة تصدر عن 
قسم الهندسة الميكانيكية في الجامعة التكنولوجية

 
المشرف العام

أ.م.د. مؤيد رزوقي حسن

نائب المشرف العام
أ.م.د. فلاح فاخر حاتم

رئيس التحرير
أ.م.د. محسن  نوري  حمزه

سكرتير التحرير
م.م. بشار علي محمد
م.م. علي جبار داود

هيئة التحرير
أ.م.د. علي لفته كعيد

م.د. عمار سعدون عبد الزهره
م. همام كريم جلغف

 م.م. علي حبيب عسكر
  م.م. بشار علي محمد

المحررون
م,م. بشار علي محمد

سارة محمد جاسم

التصميم والاخراج الفني
سارة محمد جاسم 

التصوير
ايهاب اديب اشرف

اقرأ في هذا العدد

برنامج المناظرات بين الجامعات  
صفحة 4

المعرض العلمي الاول لمشاريع الطلبة 

صفحة 5

الملتقى السنوي الثاني للخريجين 
صفحة 7

الاتجاهات الحديثة في السيارات
صفحة 9

التطورات الحديثة في تكنولوجيا التكييف والتجميد 
صفحة 10

يداً بيد مع قواتنا الجوية نحو مستقبل طيران افضل
صفحة 11

التصميم الميكانيكي بين المنهجية الاكاديمية وآفاق 
التطبيق

صفحة 12

اجهزة القياس وتطبيقاتها
صفحة 13



كلمة رئيس قسم الهندسة الميكانيكية
 الاستاذ المساعد الدكتور

مؤيد رزوقي حسن

كلمة العددمجلة الهندسة الميكانيكية - العدد الرابع 2017 3

طلبتنا الأعزاء... يسرني أن أرى وجوهكم 

المش��رقة ونظراتك��م المتفتحة فألم��ح فيها حبا 

للعلم وتطلعا للمعرفة وهمة وعزيمة ونشاطا 

وأملا باسما في مستقبل مشرق بإذن الله تعالى. 

انن��ا الي��وم متفائل��ون اكث��ر بمس��تقبل زاهر 

لعراقنا الحبيب حيث س��طرت قواتنا الباسلة 

والحشد الشعبي المجاهد اروع قصص البطولة 

والانتص��ارات عل��ى زم��ر التكف�ير والارهاب، 

وزادت فرحتن��ا وعظمت باعلان الس��يد رئيس 

ال��وزراء العراقي بتاري��خ 2017/12/9 النصر 

النهائي بتحرير كافة أراضي العراق الطاهرة 

م��ن دن��س تنظي��م داع��ش الإرهاب��ي. مبروك 

للش��عب العراق��ي ، م�ربوك لقواتنا المس��لحة 

البطل��ة ، م�ربوك ل��دول الع��الم ال�تي وقفت 

م��ع الع��راق في دح��ر الإره��اب، حت��ى إع�الن 

النص��ر النهائ��ي . ع��راق واحد متوح��د  هذا 

ه��و عراقنا الي��وم والذي س��تكونون انتم فية 

القل��ب الناب��ض  وبس��واعدكم س��يعمر ويبنى 

ويزده��ر. طلبتنا الاع��زاء نامل منك��م اليوم 

ان تكون��وا أكث��ر رغب��ة وأعظ��م هم��ة وأنقى 

ذهنا وبما يتناس��ب مع حج��م التضحيات التي 

بذله��ا ش��هدائنا الاب��رار للحفاظ عل��ى وطننا 

العراق. نامل ان اس��تعدت نفوس��كم وعقولكم 

لفصل دراسي جديد مليء بالحيوية والنشاط 

والانضباط وح��ب العلم.

واس��تمراراً في نهجن��ا في توس��يع توفير فرص 

لطلبتن��ا الاع��زاء للدراس��ة في تخصص��ات 

الهندس��ة الميكانيكية يس��تمر القسم وللسنة 

الثاني��ة في فت��ح الدراس��ة المس��ائية للع��ام 

الدراس��ي الحالي 2017-2018 وباجور مليونين 

ونص��ف للس��نة الواح��دة، حي��ث تعت�رب هذه 

الاج��ور  منخفض��ة بالمقارنة مع اج��ور الكليات 

الاهلي��ة. وقد اثبت��ت التجرب��ة نجاحها على 

المس��توى العلم��ي والتنظيم��ي حي��ث ش��جع 

ه��ذا النج��اح على الاس��تمرار به��ذه التجربة 

وتحس��ينها وزي��ادة ترص�ني الدراس��ة فيه��ا، 

وان اه��م النتائج والم��ردودات العائدة من هذه 

التجربة تكمن في توفير س��يولة مادية للقسم 

بش��كل خاص  وللجامعة بش��كل عام تس��هم في 

تطويره علميا ويمكن ان تس��هم اسهاما جيدا 

في تحسين مختبراته وكافة مرافقة الحيوية. 

ان الظ��رف الاقتصادي الصع��ب الذي يمر به 

البل��د نتيج��ة محارب��ة الارهاب يح��ذو بنا في 

الاس��تمرار بهذه التجرب��ة الناجحة لتخفيف 

الكاهل عل��ى الوزارة.

ام��ا فيما يخص الجودة فان القس��م مس��تمر في 

التحس�ني المس��تمر في جودة التعليم والتعلم، 

والقس��م مس��تمر في تجرب��ة التح��ول الى 

النظ��ام الفصل��ي وبش��كل يحق��ق سلاس��ة في 

عملي��ة التعليم متماش��يا مع متطلب��ات الوزارة 

ومتطلبات  ABET في الوصول الى جودة 

تعليم جيدة والاستمرار في الخطوات الرامية 

للحصول عل��ى الاعتمادية.

والقسم ماض في تحسن الجوانب التي تساعد 

في تطبيق الجودة في التعليم، والتي تس��اهم 

في دعم مس��توى المؤسسة التعليمية، من خلال 

الاعتماد على الوسائل التالية: 

- تطوي��ر المناه��ج، أي وض��ع مناه��ج جديدة، 

ومتط��ورة ته��دف إلى مواكب��ة التط��ورات 

المرتبطة بطبيعة كل منهاج دراس��ي، وكيفية 

تأث�يره عل��ى البيئة الدراس��ية.

- تحس�ني الوضع التعليمي، أي حرص القس��م 

كونه وحدة المؤسس��ة التعليمي��ة على تقديم 

كاف��ة الأدوات، والأجه��زة، والوس��ائل ال�تي 

تس��اهم في جعل الوضع التعليمي أكثر جودة.

- الاس��تفادة من الخبرات الأخ��رى، أي التعلم 

م��ن تج��ارب القطاع��ات التعليمي��ة ب�ني دول 

العالم، والحرص عل��ى الحصول على الفوائد 

ال�تي تم الوص��ول إليه��ا من خلال الاس��تعانة 

ببرام��ج الج��ودة التعليمي��ة لتطبيقه��ا في 

مؤسس��ات التعلي��م المحلية.



أثبت��ت البح��وث الأكاديمية عل��ى مرِّ العق��ود الأخيرة أن 
صد نتيجة الإنخراط في عملية التناظر  الفوائد التي تُْ
لا حص��ر له��ا، فالمناظرة تمنح خبرات تفض��ي إلى مهارات 
حياتية وشخصية ومعرفية وتنظيمية. بالإضافة إلى ذلك 
فم��ن خ�الل المناظرة يكتس��ب المتناظرون فوائ��د تربوية 
اس��تثنائية في مج��الات التعل��م الأخ��رى وفي الوقت ذاته 
يُكنهم تعلم وصقل مهاراتهم الشخصية أكثرمن أي بيئة 
تعليمية أخرى. وكحد أدنى فإن المناظرة تساعد المتعلمين 
عل��ى إدراك دور وأهمية الحجج المنطقية والأدلة الدامغة 
عل��ى أرض الواق��ع، كما أنه��ا تمكنهم من اس��تجلاء وجهة 
نظره��م من خلال اس��تخدام البلاغ��ة الخطابية. وعلاوة 
عل��ى هذا كله ف��إن المناظرة تغ��رس فيهم ش��عور الإتزان 
والثق��ة بالنف��س وه��ي تعلمه��م مه��ارات البح��ث العلم��ي 
والتنظي��م وتقديم المعلومات بأس��لوب مقنع وجذاب, لان 
المناظ��رات هي فن راق تعمل عل��ى صقل مهارة المتناظرين 
على التعب�ير وتجميع الأفكار وانتقائها واس��تدعائها حين 
اللزوم، بالاضافة إلى أهميتها الكبرى للطلبة في دراستهم 
وتنمية مهارات البحث والاطلاع لديهم. كما إن المناظرات 
باس��تخدام اللغ��ة العربي��ة لها آث��ار إيجابية كب�يرة على 
جمي��ع الطلب��ة المتناظري��ن م��ن أهمه��ا تنمي��ة مه��ارات 
التخاطب اللغوي وإجادة الحديث فهي أولاً وأخرا تس��اهم 
في تنمي��ة اللغ��ة الأم وتجع��ل الطلب��ة أكث��ر ق��درة على 
التحدث بها، كما تفسح المجال لخوض أنشطة مساعدة في 
عملي��ة المناظرة كالقراءة والتفك�ير والتخاطب مما يطوّر 
لديه��م مواهبه��م في التح��دث والخطاب��ة بكل ش��جاعة. 
بالاضاف��ة الى تزوي��د الطلب��ة المتناظري��ن بالعدي��د من 
المه��ارات الحياتي��ة وتجع��ل الطالب واثقا من نفس��ه عند 
مخاطبة الآخرين، كما أنها تطور ش��خصيته ليكون قياديا 
قادر على مناقش��ة الأمور والتأثير على الآخرين من خلال 

وأفكاره.  طروحاته 

حصل طلبة قسم الهندس��ة الميكانيكية على المركز الاول 
من بين اقسام الجامعة التكنولوجية في »برنامج المناظرات 
ب�ني الجامع��ات« وه��و الاول من نوع��ه في الجامعات الذي 
اقي��م برعاي��ة مكتب رئيس ال��وزراء بالتع��اون مع منظمة 
)كُن( للتوعية والتنمية البشرية والجامعة التكنولوجية 

ضم��ن أس��بوع العم��ل التطوع��ي بحض��ور مستش��ار رئيس 
ال��وزراء لش��ؤون الش��باب الأس��تاذ عل��ي العط��ار ورئي��س 
الجامع��ة التكنولوجية الاس��تاذ الدكتور أم�ني دواي ثامر 
ورئيس منظمة كُن للتوعية والتنمية البش��رية الدكتورة 
بش��رى ش��عير ومس��اعد رئيس الجامع��ة للش��ؤون الادارية 
الاس��تاذ الدكتور سامي ابو النون وعدد من رؤساء الاقسام 

الهندس��ية والعلمية وتدريس��يي وطلبة الجامعة .
ام��ا عن اهم الأهداف التي اقيم لاجلها برنامج المناظرات 
ب�ني الجامع��ات فه��ي لتعزي��ز الثق��ة بالنف��س والإت��زان 
وتقدي��ر ال��ذات ل��دى الطلبة واكتس��اب مع��ارف متعددة 
والخ��وض في عل��وم ش��تى خ��ارج نط��اق الم��واد الدراس��ية 
بالاضاف��ة الى توف�ير أنش��طة تع��زز الإنخ��راط الحي��وي 
والفع��ال بين الطلب��ة وتعزيز القدرة عل��ى بناء وتنظيم 

الأفكار وتطوي��ر مهارات التفكير العلي��ا ومهارات التفكير 
النقدي وتنمية مهارات التحليل والبحث العلمي وتدوين 
الملاحظات لدى الطلبة والعمل على تطوير قدرة الطلبة 
عل��ى الإتزان وتقديم الحجج البناءة واس��تخدام المنطق 
والأدل��ة وتطوي��ر الق��درة عل��ى بن��اء وتقدي��م الخطب 
الفعال��ة والتش��جيع عل��ى العم��ل الجماعي, وج��اء احراز 
فريق قس��م الهندس��ة الميكانيكية للمركز الاول اثر فوزه 
على فريق طلبة قس��م علوم الحاسوب في المباراة النهائية 
ال�تي اقيم��ت في مس��رح الجامع��ة ي��وم الاثن�ني المواف��ق 
2016/12/12 بمش��اركة جمي��ع اقس��ام الجامع��ة العلمي��ة 

والهندس��ية وباش��راف لجن��ة جامعي��ة رفيع��ة المس��توى . 
وحصل فريق قس��م هندس��ة العم��ارة على المرك��ز الثالث 
.ويتلخ��ص البرنام��ج بأج��راء فعالي��ات خطابي��ة غالبا ما 
تك��ون علني��ة وربم��ا تحت��وي على حدي��ث ام��ام الجمهور 
وتك��ون تنافس��ية احيان��ا عندم��ا تكون مع��دة  للأقناع او 
لتغيير ال��رأي الا انها تكون تثقيفي��ة دائما ومن الجدير 
بالذكر ان هذا البرنامج يصب في رفع درجة ثقافة طلبتنا 
الاع��زاء وكس��ر الحواج��ز ب�ني الطلب��ة خدم��ة لجامعتنا 

. العزيزة 
وتم اختي��ار الف��رق الافض��ل في ض��وء المعاي�ير )هيكلي��ة 
الخط��اب, اس��تخدام اللغ��ة العربي��ة, تفاه��م وانس��جام 
الفري��ق(. كم��ا تم اختي��ار اللجان التحكيمي��ة على درجة 
من الش��فافية من الاقسام الهندس��ية والعلمية والتي كان 
دوره��ا الاختيار والمفاضلة مابين الفرق المش��اركة. واقيمت 
المنافسات بين الاقسام للفترة بين 4-12 /2016/12, و تعمل 
ه��ذه التجربة الفريدة التي على تطوير افق وش��خصية 
الطلبة ليكونوا في المستقبل مهندسين , باحثين, مبرمجين 

واس��اتذة قادرين على خدمة بلدهم بش��كل افضل.

فوز طلبة قسمنا بالمركز الاول في برنامج المناظرات بين الجامعات
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أخبـار القسم

المعرض العلمي الاول لمشاريع طلبة الدراسات الاولية
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يمثل مش��روع التخرج لطلبة الدراس��ات الاولية في كلية 
الهندس��ة الجه��د البحث��ي المح��دد ال��ذي يه��دف الى حل 
مش��كلة حقيقي��ة في أي مج��ال كان م��ع مراع��اة أن تك��ون 
الفك��رة جدي��دة و أن يك��ون أس��لوب الحل مبتك��ر ، يتبع 
ذلك تخطيط س��ليم للقدرات وللوقت و الجهد . كما يمثل 
مش��روع التخ��رج اختب��ارا حقيقيا للطالب إذ يكش��ف عن 
قدرات الطلاب في تحليل المش��اكل وابت��كار حلول جديدة 
لها عن طريق تصميم مش��روع باستخدام إحدى التقنيات 
التي تم دراس��تها قبل الوصول لمشروع التخرج .  و يمثل 
مش��روع التخرج تجربة فعلي��ة هامة للطالب تكون مقدمة 
للحي��اة العملي��ة له بعد التخ��رج ، إذ يعتم��د الطالب في 
عمل المش��روع عل��ى جهده و بحثه و إبداع��ه اعتمادا كلياً 
. و كان من المهم  أن يقس��م مش��روع التخرج على الفصلين 
الدراس��يين في الس��نة الرابع��ة لإتاحة الفرص��ة للطلبة 

لانجاز  مش��روعا متميزاً .

برعاي��ة الس��يد رئي��س الجامع��ة التكنولوجي��ة الاس��تاذ 
الدكتور امين دواي ثامر اقام قس��م الهندس��ة الميكانيكية 
)المع��رض العلم��ي الاول لمش��اريع طلبة الدراس��ات الاولية 
( في الس��اعة التاس��عة صباح��ا م��ن ي��وم الاثن�ني المواف��ق 
2017/03/27 وعل��ى قاع��ة الدكتور منير المظفر في قس��م 

الهندس��ة الميكانيكية في الجامع��ة التكنولوجية, علما ان 
اللجن��ة التحضيرية عل��ى المعرض تالفت من أ.م.د.قاس��م 
عب��اس عطية المعاون العلمي لقس��م الهندس��ة الميكانيكية 
و م.م.رش��ا محمد حس�ني و م.م.علي حسين علوان, يهدف 
المنتدى الى التعريف بمش��اريع طلبة الدراس��ات الاولية 
في القس��م واغنائه��ا علميا م��ن خلال النق��اش العلمي بين 
الاس��اتذة المختصين وطلبة المشاريع, تم الافتتاح بالسلام 
الجمه��وري وتلاوة ايات من الذكر الحكيم وقراءة س��ورة 
الفاتحة على ارواح ش��هداء العراق ثم تلتها كلمة رئيس 
قس��م الهندس��ة الميكانيكي��ة الاس��تاذ المس��اعد الدكت��ور 

مؤي��د رزوق��ي حس��ن, توزع��ت الحلق��ات النقاش��ية على 
جلس��تين:

الجلسة الاولى: 
برئاس��ة أ.م.د.وفاء عبد س��عود و م.م.رش��ا محمد حس�ني 

كمقررة للجلسة, وشملت الجلسة المحاضرات التالية:
1- نب��ذة تاريخي��ة ع��ن التصمي��م في قس��م الهندس��ة 

الميكانيكي��ة / م.د.مهن��د يوس��ف حن��ه
2- مش��روع طلب��ة هندس��ة الميكاني��ك الع��ام )احمد ليث 

نوري, عقيل اياد مراد, اونيل نيسان اصليوه( تحت عنوان 
)تحميل وتوزيع الحاويات(. اشراف مجموعة التصميم.

3- مش��روع طلب��ة هندس��ة الميكانيك الع��ام )محمد علي 

م��ازن, ن��ور صباح نوري, كرار عب��د الكاظم( تحت عنوان 
)معوق��ات تطبي��ق تقني��ة احتج��از مي��اه الترب��ة التح��ت 

س��طحي للترب��ة الرملي��ة( اش��راف مجموع��ة التصميم.
الجلسة الثانية: 

برئاس��ة م.د.مهن��د يوس��ف حن��ه و م.م.عل��ي حس�ني 
عل��وان كمق��رر للجلس��ة, وشمل��ت الجلس��ة المحاض��رات 

لية: لتا ا

1- مش��روع طلب��ة ف��رع هندس��ة الس��يارات )علي محمد 

رؤوف, علي احس��ان علي, س��عيد مالك س��عيد, اسيل عمر 
 fundamental of design and( تح��ت عن��وان )خض�ير
اش��راف   )construction of a solar powered vehicle

أ.م.د.ضي��اء غ��انم مطش��ر و م.م.عقي��ل زكي مهدي.

2- مش��روع طلب��ة ف��رع هندس��ة الطائ��رات )علي محمد 

 design and( تح��ت عن��وان )س��الم, محم��د باقر تحس��ن
 construction of light multi-purpose un manned

vehicle( باش��راف م.هم��ام محم��د ص��الح و م.م.ن��ورة 

عكاب.  صالح 

3- مش��روع طلب��ة ف��رع هندس��ة التكيي��ف والتجمي��د 

)يوس��ف مهن��د عب��د الكري��م, عل��ي حس�ني جاب��ر, 

اس��امة محمد حسين, زينب علي عبد الامير( تحت عنوان 
 construct an environmental box and duct network(

laboratory unit for A660 ( باش��راف ا.د.وحي��د ش��اتي 

محم��د و ا.م.دغازي فصيل س��لومي.



شارك قسم الهندسة الميكانيكية في الجامعة التكنولوجية 
بمع��رض النتاج��ات العلمي��ة ال��ذي اقيم برعاي��ة رئيس 
الجامعة الاستاذ الدكتور امين دواي ثامر وبمناسبة الذكرى 
الثانية والاربعين لتأس��يس الجامع��ة التكنولوجية, اقيم 
المع��رض في ي��وم الاثن�ني المواف��ق 03/04/2017 على ملعب 
الجامعة التكنولوجية, وكان لقس��م الهندس��ة الميكانيكية 
مش��اركة فعالة ومتميزة اثارت اعجاب الزائرين, وكان من 

ابرز هذه المشاريع :
1. مشروع طلبة فرع هندسة السيارات )علي محمد رؤوف, 
علي احس��ان علي, س��عيد مالك سعيد, اس��يل عمر خضير( 
fundamental of design and construc�(  تح�ـت عن��وان 
tion of a solar powered vehicle( اش��راف أ.م.د.ضي��اء 

غانم مطش��ر و م.م.عقيل زكي مهدي.
2. مش��روع طلب��ة ف��رع هندس��ة الس��يارات )محم��د مالك 
ش��يحان بدر, محم��د عصام عباس, س��جا عام��ر كاظم, لمى 
 Design and construction of( تح��ت عنوان )فؤاد حميد
automotive suspension system( اش��راف أ.م.د.محس��ن 

ن��وري حمزة و م.د.ع�الء عبد اله��ادي و م.د.ايناس فليح 
حسن.

3. مشروع طلبة هندسة الميكانيك العام )محمد علي مازن, 
نور صباح نوري, كرار عبد الكاظم( تحت عنوان )معوقات 
تطبي��ق تقنية احتجاز مياه التربة التحت س��طحي للتربة 

الرملية( اشراف مجموعة التصميم.
4. مش��روع طلب��ة هندس��ة الميكانيك الع��ام )محمد احمد, 
س��ارة خلي��ل, ع�ال محمد( تح��ت عن��وان )الي��ة حماية من 

الح��وادث( اش��راف م.د.احس��ان القاضي.
5. مش��روع طلب��ة هندس��ة الميكاني��ك الع��ام )ران��ي مؤيد 
خلي��ل, نوف��ل رائ��د نعم��ان, مصطف��ى سمير ص��دام( تحت 
عن��وان )تصمي��م الي��ة لازال��ة زه��رة الني��ل الض��ارة من 

المس��طحات المائي��ة( اش��راف مجموع��ة التصمي��م.
6. مش��روع طلب��ة هندس��ة الميكانيك الع��ام )اصالة محمد 
علي, اس��راء رعد مهدي, روان باس��م احم��د( تحت عنوان 

)تبدي��ل عج�الت الس��يارة المتض��ررة( اش��راف مجموع��ة 

. لتصميم ا
7. مش��روع طلبة هندس��ة الميكانيك العام )مصطفى هاشم 
جبر, اش��رف فاضل فياض, س��رى محمد عبد الستار( تحت 
عنوان )تصميم الية لتنظيف خطوط الانابيب النفطية( 

التصميم. اشراف مجموعة 
1. مش��روع طلب��ة ف��رع هندس��ة الطائ��رات )عل��ي ه��ادي 
 Design and build of( تح��ت عن��وان )ومرتض��ى حس�ني
law speed visualization small wind tunnel( باش��راف 

م.د.احم��د عدن��ان وم.عبد الجب��ار جوير
مشروع طلبة فرع هندسة الطائرات )مرتضى  	2-
حس�ني( تحت عنوان )Fuselage layout design( باش��راف 

أ.م.د.عب��د الكري��م عب��اس.
مش��روع طلبة فرع هندس��ة الطائ��رات )علي  	3-
 design and( تحت عنوان )محمد سالم, محمد باقر تحسن
 construction of light multi-purpose un manned

vehicle( باش��راف م.همام محمد ص��الح و م.م.نورة صالح 

عكاب.
مشروع طلبة فرع هندسة التكييف والتجميد  	4-
)حس�ني س��عد علوان, علي صادق فليح, علي كاظم طاهر( 

تح��ت عنوان )تصميم وتحليل اداء مبردة هواء تعمل على 

الطاق��ة الشمس��ية( باش��راف أ.م.د.زينب حس��ون. 

  

معرض النتاجات العلمية
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أخبـار القسم

برعاي��ة الس��يد رئي��س الجامع��ة التكنولوجي��ة الاس��تاذ 
الدكت��ور ام�ني دواي ثام��ر المح�رتم اقام قس��م الهندس��ة 
الميكانيكي��ة في الجامع��ة التكنولوجي��ة في ي��وم الاثن�ني 
المواف��ق 20/03/2017 وعل��ى قاعة الدكت��ور منير المظفر:

)الملتقى السنوي الثاني لخريجي قسم الهندسة 
الميكانيكية في الجامعة التكنولوجية(

وتحت شعار:

نريدك ان تكون قصة نجاح

حض��ر الملتقى رئيس قس��م الهندس��ة الميكانيكية الاس��تاذ 
المس��اعد الدكت��ور مؤي��د رزوق��ي حس��ن ومدي��ر مرك��ز 
التدري��ب والمعامل الاس��تاذ المس��اعد الدكت��ور حيدر عبد 
ضه��د ومجموع��ة من اعض��اء الكادر التدريس��ي في قس��م 
الهندس��ة الميكانيكية وعددا من خريجي القسم للسنوات 
الماضي��ة. تم الافتتاح بالس�الم الجمهوري وتلاوة ايات من 
الذك��ر الحكيم وقراءة س��ورة الفاتحة على اروح ش��هداء 
العراق, ثم القى رئيس قس��م الهندسة الميكانيكية كلمته 
ال�تي اعرب فيها عن س��عادته بلقاء الخريجين الس��ابقين 
والاس��اتذة المتقاعدي��ن والزم�الء في قس��م الهندس��ة 
الميكانيكي��ة ال�تي عبر عنه��ا بانها فرص��ة ن��ادرة للقائهم 
والتواص��ل معه��م, كم��ا وض��ح اه��م المش��اكل ال�تي تواجه 
الخريج�ني الج��دد وصعوب��ة الحص��ول على فرص��ة عمل 
والمعاناة التي يتعرض لها الخريج في سوق العمل وتأثيرها 
عل��ى الاداء الجامع��ي. كم��ا الق��ى مدي��ر مرك��ز التدريب 
والمعامل الاس��تاذ المس��اعد الدكتور حيدر عبد ضهد كلمته 
التي شرح فيها تحديات ايجاد فرص العمل لخريجي قسم 
الهندس��ة الميكانيكي��ة بش��كل خاص في الظ��روف الحالية 
بس��بب الهجمة الشرس��ة التي يتعرض لها عراقنا العزيز 
والجهود المبذولة في تعيين خريجي الجامعة التكنولوجية 
في المؤسسات الحكومية, ثم القى الدكتور خضر شكر خبير 
التنمية البش��رية من مؤسس��ة افاق الابداع محاضرة حول 

الاستفادة من الطاقات والعقول في العراق الجديد وانماط 
الش��خصية والذكاءات المتعددة في التنمية البشرية, ثم 
القى الدكتور اصلان محمد مصطفى محاضرة حول اساليب 
القيادة في بيئة العمل واكثر الطرق شيوعا في هذا المجال 
والف��رق ب�ني المدي��ر والقائد مع ذك��ر لابرز الش��خصيات 
المؤثرة عالميا والسياس��ات المتبعة في ادارة المؤسسات, وقد 

رك��زت المحاض��رة على اربعة انواع م��ن القيادة هي:
-  الأس��لوب الأوتوقراطي، أو الاس��تبدادي: يص��رّ القادة 
الاس��تبداديون ، أو الأوتوقراطي��ون، عل��ى القي��ام ب��كلّ 
شيء بأنفس��هم. فهم يتمتّعون بكامل الس��لطة، ويتّخذون 
القرارات كافة، وغالباً ما لا يخبرون أيّ شخص بما يقومون 

به. 
- الأس��لوب الإداري: القائد الذي يرى نفس��ه مديراً يهتمّ 
بالدرجة الأولى بتس��يير المنظّمة. ف�ال يهمّ إلى أين تتّجه 
المنظّم��ة، طالم��ا أنهّا تص��ل إلى هناك في حال��ة جيّدة. قد 
يهتم بالعلاق��ات مع الموظّفين وبينهم، ولكن فقط من أجل 

ضمان استمرار س�ير الأمور بسلاسة. 
- الأس��لوب الديمقراطي: القائ��د الديمقراطي يفهم أنّه 
لا وج��ود للمنظّمة من دون أعضائها. وهو ينظر إلى مركزه 

ومراك��ز الآخري��ن من حيث المس��ؤوليات، ولي��س من حيث 
المق��ام، وغالب��اً ما يستش�ير الآخرين في اتّ��اذ القرارات. 
ولك��ن، عل��ى الرغ��م م��ن أنّ��ه يلتم��س آراء الآخري��ن، 
ويقدّره��ا، ويأخذه��ا في الحس��بان، إلا أنّ��ه ي��رى نفس��ه 

صاح��بَ المس��ؤولية النهائي��ة عن اتّ��اذ القرارات. 
- الأس��لوب التعاوني: يحاول القائد التعاوني إشراك جميع 
مَن في المنظّمة في قيادتها. إنّه فعلاً الأوّل بين متس��اوين، 
من حيث أنّه قد يطلق النقاش، ويش�ير إلى  المش��كلات أو 
المس��ائل التي يجب مخاطبتها، ويتاب��ع المنظّمة ككلّ، بدلاً 

م��ن متابعة عمل معيّ واحد. 

 ث��م تم التع��رف عل��ى قص��ة نج��اح اثن�ني م��ن خريج��ي 
قس��م الهندس��ة الميكانيكية وهم صابرين ف��وزي و مروان 
صب��اح, ث��م الق��ى الاس��تاذ المس��اعد الدكتور لي��ث جعفر 
حبي��ب محاض��رة تح��ت عنوان كي��ف تصب��ح مخترعا, ثم 
تم التط��رق بعده��ا الى ابرز مواقع التوظي��ف التي على 
الخري��ج مراجعته��ا للحص��ول على عم��ل, تم الاختتام في 

تمام الس��اعة الواح��دة ظهرا. 

الملتقى السنوي الثاني لخريجي قسم الهندسة الميكانيكية
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لقاء العددمجلة الهندسة الميكانيكية - العدد الرابع 2017

الاستاذ الدكتور عبدالحسن عبد كرم الله 
مدير قسم الدراسات العليا - الجامعة التكنولوجية

لقائنا في هذا العدد كان مع الاس��تاذ الدكتور عبد الحسن 
عب��د ك��رم الله مدير قس��م الدراس��ات العلي��ا في الجامعة 
التكنولوجي��ة, وه��و اح��د الش��خصيات الب��ارزة المتمي��زة 
الغنية بالانجازات العلمية والاكاديمية في قسم الهندسة 
الميكانيكي��ة في الجامع��ة التكنولوجي��ة, ذك��ر في بداي��ة 
س�يرته الذاتي��ة بانه من مواليد بغ��داد / العراق, حاصل 
على ش��هادة البكالوريوس من قسم الهندسة الميكانيكية / 
جامع��ة بغداد في عام 1976 تخص��ص ميكانيك عام, حصل 
بعدها على شهادة الماجستير من قسم الهندسة الميكانيكية 
/ جامع��ة انطون�ني - تشيكوس��لوفاكيا ع��ام 1982 تخص��ص 
دينامي��ك ه��واء, اما ش��هادة الدكت��وراه فقد حص��ل عليها 
ايض��ا من قس��م الهندس��ة الميكانيكية / جامع��ة انطونين - 
تشيكوس��لوفاكيا عام 1986 في تخص��ص الجريان الحراري 
وانتق��ال الح��رارة. كانت بداية اول تعي�ني للدكتور عبد 
الحس��ن في الكلي��ة الهندس��ية ع��ام 1976, وه��و عضو في 
نقاب��ة المهندس�ني العراقي�ني من��ذ ع��ام 1977 وعض��و في 
الجمعية الامريكية لهندس��ة التدفئة والتبريد بالاضافة 
الى عضويت��ه في المؤتمر العلمي الدوري للاحتراق, ش��غل 
خ�الل مس�يرته الاكاديمي��ة العدي��د م��ن المناص��ب اهمها 
منصب مدير ش��عبة الدراس��ات العليا للفترة من 1995 الى 
2003 ومق��رر الدراس��ات العليا للفترة م��ن 2003 الى 2005 

بالاضاف��ة الى رئاس��ة ف��رع التكيي��ف والتجمي��د للف�رتة 
م��ن 2005 الى 2011 وم��ن ث��م عمل��ه كمعاون علمي لقس��م 
الهندس��ة الميكانيكي��ة م��ن 2011 الى 2014 ث��م تس��لمه 
لمنصبه الحالي كمدير قس��م الدراس��ات العليا في الجامعة 

التكنولوجي��ة عام 2014. 
يروي لنا الاس��تاذ الدكتور عبد الحسن عبد كرم الله عن 
بداي��ة دخوله للمجال الاكاديم��ي كان نابعا من حبه للعلم 
وطموح��ه الكب�ير في الوص��ول الى اعلى المرات��ب العلمية 
بالاضاف��ة الى تأث��ره العمي��ق بمجموع��ة م��ن الاس��اتذة 
العراقي�ني والعرب والاجانب اثن��اء فترة عمله معهم ومن 
اه��م الش��خصيات التي تاث��ر بها هم الدكت��ور محمد عبد 
اللطيف والدكتور نبيل محمد من جمهورية مصر العربية 
والدكتور كوفار جيك من جمهورية تشيكوسلوفاكيا الذين 
التق��ى به��م اثناء ف�رتة عمله��م في الع��راق بالاضافة الى 
الدكت��ور نج��دت عس��كر محم��ود رئيس قس��م الهندس��ة 

الميكانيكية.
ث��م حدثنا عن بدايات دخوله الى مجال العمل الاكاديمي 
والتدري��س الجامع��ي ع��ام 1977 وع��ن عمل��ه كمس��ؤول 
لمخت�ربات الموائ��ع - الغ��ازات ومن ثم لمخت�ربات التكييف - 
مكائ��ن الاح�رتاق, ومن ث��م بداية مس�يرته في التدريس 

الجامع��ي ع��ام 1988, لكن الدكتور عبد الحس��ن وضح لنا 
بان��ه يعت�رب ان الانطلاق��ة الحقيقي��ة له في ه��ذا المجال 
كانت عن طريق نش��اطاته مع طلبة الدراسات الاولية لان 
الطلبة في هذه المرحلة المهمة يجب ان يتم بناء قاعدتهم 
العلمية وتفكيرهم الهندس��ي على اسس قوية تمكنهم في 
المس��تقبل م��ن الاس��تناد عليها لش��ق طريقه��م في المراحل 
الاعلى سواء في مجال الدراسات العليا او في مجال العمل في 
المؤسسات الحكومية, اما عن المواد التي قام بتدريسها الى 
طلبة الدراس��ات الاولية فهي كث�يرة واهمها )الرياضيات, 
الط��رق العددية, الدفع النفاث, الوقود, انتقال الحرارة 
وتكنولوجي��ا المعدات( كما وضح لن��ا انه كان دائم التركيز 
عل��ى الاهتمام بمش��اريع التخرج لطلب��ة البكالوريوس و 
يحرص دائما على تضمن مشروع التخرج على جانب عملي 
بالاضاف��ة للجانب النظري, حي��ث ان التركيز على الجانب 
العملي ضروري جدا لاهميت��ه الكبيرة في توفير المعلومات 
الاساس��ية والخبرة العملية للاس��تعداد للانطلاق في سوق 
العمل الهندس��ي بعد تخرجهم من مرحل��ة البكالوريوس.

ام��ا ع��ن نش��اطات الدكت��ور عب��د الحس��ن م��ع طلب��ة 
الدراس��ات العلي��ا س��واء عل��ى مس��توى الماجس��تير او 
الدكت��وراه ف��ان اه��م الم��واد ال�تي ق��ام بتدريس��ها ه��ي 
)الط��رق العددي��ة, الرياضي��ات المتقدم��ة, الطبق��ات 
المتاخمة, الاحتراق, توليد الطاقة و الموديلات والمحاكاة( 
كم��ا وض��ح لن��ا اهمي��ة ه��ذه المرحل��ة ال�تي ته��دف الى 
اع��داد طال��ب الدراس��ات العلي��ا ليك��ون باح��ث علم��ي 
مس��تقل يعم��ل عل��ى الاخ��ذ بالاس��باب وتحلي��ل النتائج 
وان تحقي��ق ه��ذا يك��ون ع��ن طري��ق تنش��يط الح��س 
الهندس��ي ل��دى الطال��ب بتوضي��ح اه��م  النق��اط ال�تي 
يج��ب التركي��ز عليه��ا في فترة البحث وض��رورة ان تكون 
البح��وث العملية مدعوم��ة نظريا, اما اهم المواضيع التي 

يفضلها الدكتور عبد الحس��ن ش��خصيا في مجال البحوث 
العلمي��ة وفي توجي��ه طلابه للدراس��ات العليا عليها فهي 
المواضي��ع المتعلق��ة بانتق��ال الح��رارة وتطبيق��ات النانو 
في الموائ��ع وانتق��ال الح��رارة بالاضاف��ة الى البح��وث في 
مج��ال تطبيق��ات النان��و في الانظم��ة الهندس��ية. اما في 
مج��ال المؤتم��رات العلمي��ة والن��دوات التخصصي��ة فقد 
ش��ارك الدكت��ور عب��د الحس��ن في الكثير م��ن المؤتمرات 
العالمي��ة والعربي��ة والعراقي��ة بالاضاف��ة الى العدي��د 
الن��دوات الهندس��ية والف��وز لاكث��ر م��ن م��رة بجائ��زة 
افض��ل بح��ث ومنذ ع��ام 2003, كما حدثنا عن نش��اطاته 
المتميزة في مجال تنظيم الدورات لموظفي دوائر الدولة 
واعطاء المش��ورة العلمية للمؤسسات الحكومية فقد شارك 
باستش��ارات مختلف��ة في مج��ال الصناعة منذ ع��ام 1995 
وحت��ى 2003 بالاضاف��ة الى الاستش��ارات في مج��ال 

منظوم��ات التبري��د من��ذ ع��ام 2010 وحت��ى 2015. 
كم��ا أوض��ح الدكت��ور عب��د الحس��ن بوصف��ه مدير قس��م 
الدراس��ات العليا في الجامع��ة التكنولوجية التطور الكبير 
الحاص��ل في القس��م في العدي��د م��ن المج��الات والتي كان 
اهمه��ا يتمثل في فتح تخصصات نادرة لدراس��ة الماجس��تير 
والدكت��وراه في بع��ض اقس��ام الجامع��ة التكنولوجي��ة 
بالاضافة الى التطور الكبير الحاصل في عمليتي التقديم 
والقبول للدراسات العليا وتحديث انظمة امتحانات كفاءة 
الحاس��وب واللغ��ة الانكليزي��ة والتي تعتبر م��ن متطلبات 
التقدي��م الاساس��ية للدراس��ات العلي��ا واس��تخدام نظ��ام 
الارش��فة الالكتروني��ة في متابع��ة كاف��ة متعلق��ات ط�الب 
الدراس��ات العليا في الجامعة بالاضافة الى جهوده الكبيرة 
في تطوي��ر موقع القس��م. وفي ختام لقائنا ابدى الاس��تاذ 
الدكت��ور عبد الحس��ن امنيات��ه بالتطور الدائ��م للجامعة 

التكنولوجي��ة للوص��ول الى اعل��ى المراتب.
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الاتجاهات الحديثة في السيارات )ندوة طلابية(
ظ��ل الن��اس يس��تخدمون وس��ائل النق��ل حول الع��الم لمدة 
طويل��ة م��ن الزم��ن، دون وج��ود تغي�ير ج��ذري في طبيعة 
وس��ائل التنق��ل والمواص�الت. ظهرت الكثير م��ن التقنيات 
م��ع الوق��ت بالطب��ع، وغ�يرت طبيع��ة وس��ائل المواص�الت 
والس��رعة والجودة التي يس��افر بها الناس ح��ول العالم. 
لك��ن الس��نوات الأخيرة ش��هدت ربم��ا طفرة لم يش��هدها 
الع��الم من قبل، س��واء في تطوير تقنيات تس��اعد الناس 
عل��ى التنقل بش��كل أفض��ل، تمثلت في اس��تحداث انماط 
واتجاهات حديثة في تصنيع السيارات تساعد على انتاج 
حلول ابداعية قيمة مما تدفع الى التنافس الش��ديد بين 
ش��ركات السيارات يوما بعد يوم في تطوير منتجاتها سواء 
كان في مجال المحركات واستخدام انواع جديدة من الوقود 
او استخدام الس��يارات الهجينة او تطوير انظمة التعليق 
والانظم��ة الهيدروليكية للس��يارة، بالاضاف��ة الى القفزة 
النوعية في تصنيع أنظمة تقنية تخفف من أعباء قيادة 
الس��يارة وفي مجال التحك��م في الوظائف. وحاليا تتنافس 
ش��ركات الس��يارات يوما بعد يوم في تطوير أنظمة تقنية 
تخفف من أعباء قيادة السيارة، وخاصة في مجال التحكم 
في الأنظم��ة والوظائ��ف، حتى بات م��ن الممكن التحكم في 
ه��ذه الوظائف ع��ن طريق الإيم��اءات والأوامر الصوتية 
والتتب��ع البص��ري، ولكن ما الذي يميز ه��ذه المفاهيم وما 

هي المش��اكل التي ق��د تعتري بعضها؟
وتأت��ي ش��ركة تويوتا الياباني��ة كالع��ادة بالجديد لتعلن 
تخليها عن الإيماءات والصوت في عملية التحكم، معتمدة 
على ما يعرف باسم “تتبع العين”، وهنا تقوم كاميرا بتتبع 
عين قائد السيارة، لتتعرف على المكان، الذي ينظر إليه؛ 
ف��إذا نظ��ر جه��ة اليس��ار إلى مفتاح الض��وء، ق��ام النظام 
بتفعي��ل الكش��افات، وهو النهج الذي تق��وم فولكس فاجن 

الأخرى. هي  باختباره 
م��ن هذا المنطل��ق وحرصا من قس��م الهندس��ة الميكانيكية 
عل��ى مواكب��ة ه��ذا التط��ور تم وبرعاي��ة رئي��س الجامعة 
التكنولوجية في قس��م الهندسة الميكانيكية - فرع هندسة 

الس��يارات وبالتنس��يق م��ع ش��ركة س��از لخدم��ات المركبات 
الوكي��ل الحص��ري لش��ركة تويوت��ا الياباني��ة في العراق 

اقام��ة الندوة الهندس��ية الطلابية الموس��ومة:

الاتجاهات الحديثة في السيارات

 تم عقد الندوة على قاعة الدكتور منير المظفر في قس��م 
الهندس��ة الميكانيكي��ة في الجامع��ة التكنولوجية في تمام 
الس��اعة التاس��عة صباحا من يوم الاح��د الموافق الثاني من 
نيس��ان 2017، علما ان اللجن��ة التحضيرية للندوة تألفت 
م��ن أ.م.د. مؤي��د رزوق��ي حس��ن رئي��س قس��م الهندس��ة 
الميكانيكية و أ.م.د.محسن نوري حمزة رئيس فرع هندسة 
السيارات و أ.م.د.ضياء غانم مطشر و م.لمياء مهدي اسعد 
و م.م.بش��ار عل��ي محم��د, تم الافتتاح بالنش��يد الوطني 
وت�الوة ايات م��ن الذكر الحكي��م وقراءة س��ورة الفاتحة 
عل��ى ارواح ش��هداء الع��راق تلته��ا كلم��ة رئي��س الجامعة 
التكنولوجية ثم تلتها كلمة رئيس فرع هندسة السيارات, 
ثم تمت المباش��رة بج��دول اعمال الندوة ال��ذي تالف من 

التالية: المواد 
- محاضرة بعنوان:

)Introduction about TOYOTA( 

 القاها السيد سنان شهاب احمد/ مجموعة سردار.
- مجموعة محاضرات تناولت العنواوين التالية:

a) TOYOTA hybrid vehicle
b) Advance power train technologies
c) New hydraulic suspension
القاه��ا المهن��دس ن��ور صباح ن��وري/ ش��ركة س��از لخدمات 
المركب��ات, تلته��ا حلقة نقاش��ية له مع الطلب��ة والحضور.

- محاضرة بعنوان:
 Modern technologies in internal( 

)combustion engine
 القاها الاس��تاذ المس��اعد الدكتور حيدر عب��د ضهد مدير 
مركز التدريب والمعامل, تلتها حلقة نقاشية له مع الطلبة 

والحضور.
- حلقة نقاش��ية بعنوان  )Solar powered vehicle( القاها 
مجموعة من طلبة المرحلة الرابعة فرع هندسة السيارات: 

سعيد مالك سعيد و علي محمد رؤوف.
تم في الس��اعة الثانية عشر ظهرا اختتام الندوة وتوزيع 

الشهادات التقديرية على السادة المشاركين.
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التطورات الحديثة في تكنولوجيا التكييف والتجميد )ندوة طلابية(

ان مجال س��وق العمل في هندس��ة التكييف والتجميد 
يعت�رب من المج��الات ذات الازدهار المس��تمر في العالم 
وبالاخ��ص في الب�الد النامي��ة حي��ث ان��ه غالب��ا لا 
يوج��د مج��ال صناع��ي او علم��ي لا يعتم��د في ناحية 
م��ن نواحية عل��ى علم التكيي��ف والتجمي��د, يتميز 
العم��ل في هذا المج��ال بكونه ذو صعوب��ه خاصة حيث 
انه يجم��ع في طياته ب�ني العل��وم الميكانيكية وعلوم 
الكهرب��اء بفروعها, ولان العمل يتق��دم بتكنولوجيا 
التكييف والتجميد بش��كل متسارع وان العراق مدعو 
الى اس��تخدام التقنيات الحديثة بالطاقة جراء ازمة 
الطاقة التي يمر بها البلاد منذ سنوات عدة ومن هنا 
ي�ربز دور الندوات العلمية في المؤسس��ات الاكاديمية 
في ه��ذا المج��ال لتقدي��م الع��ون للمتخصصين بمجال 
التكيي��ف والتجمي��د للبح��ث ع��ن افض��ل الوس��ائل 
للتكيي��ف لخدم��ة المجتم��ع, م��ن ه��ذا المنطل��ق اقام 
قس��م الهندس��ة الميكانيكية - فرع هندس��ة التكييف 

والتجمي��د وبالتعاون مع:

1.مكت��ب الاستش��ارات العلمي��ة والهندس��ية في 

الجامع��ة التكنولوجي��ة 

2.شركة اسوار الخير

3.شركة ركن الدقة

4.شركة هيكسا كورب
الندوة العلمية:

)التط��ورات الحديث��ة في تكنولوجي��ا التكيي��ف 
والتجمي��د(

 تم عق��د الندوة عل��ى قاعة الدكتور منير المظفر في 
قسم الهندس��ة الميكانيكية في الجامعة التكنولوجية 
ي��وم الاربعاء الموافق الخامس من نيس��ان 2017, علما 
ان اللجن��ة التحضيري��ة للن��دوة تألف��ت م��ن أ.م.د. 
مؤيد رزوقي حس��ن رئيس قسم الهندسة الميكانيكية 

و أ.م.د.محم��د ادري��س محس��ن رئي��س فرع هندس��ة 
التكييف والتجميد و ا.م.د.حس��نين محمد حس�ني و 
م.د.لؤي عبدالعزيز مهدي و م.د.محمد فوزي محمد, 
تم الافتتاح بالنشيد الوطني وتلاوة ايات من الذكر 
الحكي��م وقراءة س��ورة الفاتح��ة على ارواح ش��هداء 
العراق تلتها كلمة رئيس قسم الهندسة الميكانيكية, 
تمت المباش��رة بجدول اعم��ال الندوة التي تالفت من 

جلس��تين من المواد التالية:
الجلسة الاولى:

رئي��س الجلس��ة أ.م.د.احم��د عب��د محم��د و مق��رر 
الجلس��ة م.م.جن��ان مه��دي ه��ادي, كان��ت المحاضرات 
حول تكنولوجيا التكيي��ف الحديثة )VRF( قدمت 

قبل: من 
- المهندس عمر ش��هاب احمد من ش��ركة اس��وار الخير 

 .)LG( الوكي��ل الحصري لش��ركة
- المهن��دس فراس عبد اللطيف خلف من ش��ركة ركن 

 .)DAIKIN( الدقة الوكيل الحصري لش��ركة
- المهن��دس س��يف اسماعيل جودي من ش��ركة هيكس��ا 

 .)Carrier( ك��ورب الوكيل الحص��ري لش��ركة

الجلسة الثانية:
رئيس الجلسة م.د.محمد فوزي محمد و مقرر الجلسة 
م.م.جن��ان مه��دي ه��ادي, شملت الجلس��ة المحاضرات 

التالية:

 Prediction of بعن��وان:  محاض��رة   -
 performance equations for
 household compressors
 depending on manufacturing
 data for refrigerators and

freezers
 القاها م.د.لؤي عبد العزيز مهدي.

- محاضرة بعنوان )المعولية في اعمال صيانة منظومات 
التكييف( القاها ا.م.د.احمد عبد محمد.

- محاضرة بعنوان:
 District cooling: the future of

urban development
القاها م.د.اصلان محمد مصطفى.

تم في الس��اعة الثاني��ة عش��ر ظهرا اختت��ام الندوة 
وتوزيع الشهادات التقديرية على السادة المشاركين.
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هندسة الطائرات هي أحد فروع الهندسة الميكانيكية 

والتي تهتم بدراسة الطائرات وتصميمها وتطويرها 

مدارج  تصميم  دراسة  الى  بالاضافة  وصيانتها 

وتسعى  أنواعها,  بمختلف  وصيانتها  الطائرات 

الشركات العالمية لصناعة الطائرات الى التركيز على 

تطوير سرعة السفر وإراحة الركاب وبالاضافة الى 

تطوير مهام الشحن الجوي في المجال المدني وكفاءة 

الجانب  في  المقاتلة  للطائرات  العسكرية  المناورات 

الحالية  الطائرات  صناعة  تعتمد  لذلك  العسكري, 

التي   ، والتصميم  والإبتكار  الهندسة  مثلث:  على 

تقود الى الجيل المقبل الأكثر تطوراً في هذا المجال، 

المهندس  من  تتطلب  الطائرات  هندسة  اهمية  ان 

المختص بهذا المجال التميز بالدقة الكبيرة من ناحية 

التصميمات أو من ناحية الصيانة إذ أنه مسؤول عن 

حياة العديد من الأرواح في شتى المجالات التي يعمل 

فيها كما أن تكلفة الأخطاء التي يمكن أن يرتكبها 

مهندس الطيران تكون باهظة الثمن سواء أكان ذلك 

في مجال الطائرات المدنية او في المجالات العسكرية 

والدفاع وتطوير الأسلحة والصواريخ وغيرها, ونظرا 

العراقية  الجوية  القوات  ولدور  الموضوع  لاهمية 

المتميز في معارك تحرير العراق اقام قسم الهندسة 

الميكانيكية - فرع هندسة الطائرات الندوة العلمية 

الطلابية  الموسومة:

يدا بيد مع قواتنا الجوية نحو 
مستقبل طيران افضل 

تم عقد الندوة على قاعة الدكتور منير المظفر في 

قسم الهندسة الميكانيكية في الجامعة التكنولوجية 

 ,2017 نيسان  من  الرابع  الموافق  الثلاثاء  يوم 

وبحضور وفد من وزارة الدفاع - القوة الجوية, علما 

أ.د.اركان  من  تألفت  للندوة  التحضيرية  اللجنة  ان 

الطائرات  هندسة  فرع  رئيس  الطائي  حسين  خلخال 

م.م.نورة صالح عكاب, تم  و  داود  جبار  م.م.علي  و 

الذكر  من  ايات  وتلاوة  الوطني  بالنشيد  الافتتاح 

شهداء  ارواح  على  الفاتحة  سورة  وقراءة  الحكيم 

أ.م.د. علاء عبد ألحسن عطية  كلمة  تلتها  العراق 

كلمة  تلتها  العلمية  للشؤون  الجامعة  رئيس  مساعد 

الهندسة  قسم  رئيس  حسن  رزوقي  مؤيد  أ.م.د. 

حسين  خلخال  أ.د.اركان  من  كلمة  ثم  الميكانيكية 

الطائي رئيس فرع هندسة الطائرات, تمت المباشرة 

المحاضرات  من  تالف  الذي  الندوة  اعمال  بجدول 

التالية: 

- محاضرة بعنوان:

 )تصميم مدارج ومنشات المطارات الحديثة(

 القاها م.د.كريم هادي ابراهيم.

- محاضرة بعنوان:

 )صيانة الطائرات حسب معايير الانظمة العالمية( 

القاها العميد المهندس حسين دخيل شكبان.

- محاضرة بعنوان:
 Research web mechanism: 
 registration, uploading file

 and feature
القاها م.م.علي جبار داود.

الندوة  اختتام  ظهرا  عشر  الثانية  الساعة  في  تم 

وتوزيع الشهادات التقديرية على السادة المشاركين

يداً بيد مع قواتنا الجوية نحو مستقبل طيران افضل )ندوة طلابية(
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التصميم الميكانيكي بين المنهجية الاكاديمية وآفاق التطبيق 

يعرف التصميم الهندسي بانه عملية عقلية منظمة 
يستخدم فيها الطرق و الأسس و عدد من الإجراءات 
التصميم  عملية  إتمام  في  المتبعة  والقوانين 
الهندسي, وبصفة عامة يتم من خلالها الامتزاج بين 
التصميم المنطقي و دمج أنواع مختلفة من المعلومات 
و  الذكاء  مع  تمتزج  محددة  فكرية  رؤية  لتكوين 
مخططات  صورة  في  النتائج  تظهر  و  الفنية  المهارة 
الإخراجي  التعبير  صور  من  صورة  أي  أو  رسومات  و 
عن منتج يستهدف تلبية متطلبات أصحاب المشاريع 
زمني  جدول  خلال  الهندسية  الرؤى  تلك  تتكون  و 
عند  الهندسي  المصمم  مهمة  تقتصر  لا  و  محدد, 
مرحلة تكوين الرسومات الهندسية فقط بل يستعان 
بالمصمم الهندسي ايضا في عملية التنفيذ و الإشراف 
على عملية تحويل تلك التصميمات لواقع, و تفيد 
قابل  كامل  تصور  تقديم  في  الهندسية  التصميمات 
التنفيذ  بمرحلة  البدء  قبل  للمشروع  للمراجعة 
عام  بشكل  التكنولوجية  الجامعة  وتحرص  الفعلية, 
وقسم الهندسة الميكانيكية بشكل خاص على تزويد 
عن  سواء  العمل  سوق  متطلبات  بكافة  الخريجين 
مشاريع  الى  بالاضافة  الاكاديمية  الدراسة  طريق 
الواقع,  ارض  من  هندسية  مشاكل  لحل  التصميم 
لذلك ولتشجيع الطلبة على بذل اقصى جهودهم في 
هذه المشاريع عن طريق المناقشة العلمية اقام قسم 
العام  الميكانيك  فرع هندسة   - الميكانيكية  الهندسة 
الدراسي  للعام  القسم  في  العاشر  الهندسي  المنتدى 

2016 - 2017 وذلك تحت عنوان: 

التصميم الميكانيكي بين المنهجية 
الاكاديمية وافاق التطبيق 

الاستاذ  التكنولوجية  الجامعة  رئيس  بحضور   
على  المنتدى  عقد  تم  ثامر  دواي  امين  الدكتوري 
قاعة الدكتور جوامير في قسم الهندسة الميكانيكية 
التاسعة  الساعة  تمام  في  التكنولوجية  الجامعة  في 
نيسان  من  السادس  الموافق  الخميس  يوم  من  صباحا 
من  تألفت  الجلسة  ادارة  لجنة  ان  علما   ,2017
السيد عبدالكريم سلمان عبدالكريم و أ.م.د.وفاء 
و  الميكانيكية  الهندسة  قسم  مقررة  سعود  عبد 
م.د.مهند يوسف حنا, تم الافتتاح بالنشيد الوطني 
وتلاوة ايات من الذكر الحكيم وقراءة سورة الفاتحة 
على ارواح شهداء العراق تلتها كلمة رئيس الجامعة 
كلمة  الميكانيكية ثم  رئيس قسم الهندسة  كلمة  ثم 
رئيس فرع هندسة الميكانيك العام, ثم تمت المباشرة 
بجدول اعمال المنتدى الذي تالف من المواد التالية:

لازالة  الية  )تصميم  التصميمي  المشروع  عرض   -
الطلبة:  اعداد  المائية(  المسطحات  من  النيل  زهرة 
نوفل رائد نعمان و مصطفى سمير صدام و راني مؤيد 

خليل/ اشراف مجموعة التصميم.
لتنفيذ  الية  )تصميم  التصميمي  المشروع  عرض   -
في  السطحية(  )تحت  السقي  مياه  احتجاز  تقنية 
و  مازن  علي  محمد  الطلبة:  اعداد  الرملية(  التربة 

اشراف  شاكر/  الكاظم  عبد  وكرار  نوري  صباح  نور 
مجموعة التصميم.
- محاضرة بعنوان:

 Application of solidwork and 
 CAM with CNC machine

اعداد: المهندس مصطفى علي عبد الرضا.
لتنظيف  الية  )تصميم  التصميمي  المشروع  - عرض 
اعداد  الترسبات(  من  النفطية  الانابيب  خطوط 
الطلبة: مصطفى هاشم جبر و اشرف فاضل فياض و 
سرى محمد عبد الستار/ اشراف مجموعة التصميم.

- محاضرة بعنوان:
VR & AR in engineering appli�  ((

 )cations
- اعداد: المهندس باسل حسن عبدالله.

لتحميل  الية  )تصميم  التصميمي  المشروع  عرض   -
وتفريغ الحاويات( اعداد الطلبة: احمد ليث نوري 
اشراف  مراد/  اياد  عقيل  و  صليوة  نيسان  اونيل  و 

مجموعة التصميم.
تم اختتام الندوة في الساعة الثانية عشر ظهرا وتم 

توزيع الشهادات التقديرية على السادة المشاركين.
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القياس ذو أهمية بالغة في العلوم الفيزيائية، وضمان 
الج��ودة، والهندس��ة وه��و عملي��ة مقارن��ة الكمي��ات 
الفيزيائي��ة التي توص��ف الأش��ياء أوالظواهر ما مع 
تل��ك التي اختيرت كوحدة للقياس. القيمة الرقمية 
للكمية المقاس��ة هي رق��م يثبت العلاقة ب�ني الكمية 
المقاس��ة ووحدة القياس المختارة. والجهاز المس��تخدم 
في القياس يسمى أداة القياس. جميع أجهزة القياس 

معرض��ة لدرجات مختلفة م��ن الخطأ والارتياب.
يس��تخدم العلماء والمهندس��ون طيفا واسعا من أجهزة 
القياس في عملية القياس. وتتفاوت هذه الأجهزة في 
البس��اطة من المساطر وس��اعات التوقيف إلى المجاهر 
الإلكترونية ومعجلات الجسيمات. تستخدم الأجهزة 
الافتراضية على نحو واس��ع في تطوير أجهزة قياس 

حديثة.
 

يعت�رب عل��م اجه��زة القي��اس م��ن اه��م الاختصاصات 
الهندس��ية ال�تي تركز على جوهر وطريقة تش��غيل 
أدواة القي��اس المس��تخدمة في تصمي��م وتش��كيل 
الأنظمة الآلية في المجالات الميكانيكية والكهربائية. 
يعم��ل المهندس��ون المختص��ون في ه��ذا المج��ال بهدف 
تحس�ني إنتاجي��ة النظ��ام، ووثوقيت��ه وأمن��ه، 

واس��تمثاله، واس��تقراره. 
وللتط��ور الكبير الحاصل في اجهزة القياس واهميتها 
في  التطبيقات الهندس��ية عموما وفي مجال الهندسة 
الميكانيكي��ة خصوص��ا ولتس��ليط الض��وء عل��ى ه��ذه 
الاجه��زة واهميته��ا للطال��ب والمهن��دس اق��ام قس��م 
الهندس��ة الميكانيكي��ة – ف��رع هندس��ة ميكاني��ك 
 )Emerson( محطات القدرة وبالتعاون مع ش��ركة
الامريكية للتكنولوجيا والهندسة الندوة الهندسية 

الطلابية الموس��ومة:

اجهزة القياس وتطبيقاتها

 تم عق��د الن��دوة على قاعة الدكت��ور جوامير مجيد 
س��ليم في قس��م الهندس��ة الميكانيكي��ة في الجامع��ة 
التكنولوجي��ة في تم��ام الس��اعة التاس��عة صباحا من 
ي��وم الاربع��اء المواف��ق الخام��س من نيس��ان 2017, 
علم��ا ان اللجنة التحضيرية للندوة تألفت من أ.م.د. 
مؤيد رزوقي حس��ن رئيس قسم الهندسة الميكانيكية 
و أ.م.د.اخ�الص محم��د الفياض رئيس فرع هندس��ة 
ميكاني��ك محط��ات الق��درة و أ.م.د. عام��ر الدباغ  و 
م.د.علي فلاح محمد و م.د.عمار سعدون عبدالزهرة 
و م.م.ن��ور حس�ني حم��زة, تم الافتت��اح بالنش��يد 
الوطني وتلاوة ايات من الذكر الحكيم وقراءة سورة 
الفاتحة على ارواح ش��هداء العراق تلتها كلمة رئيس 
قس��م الهندس��ة الميكانيكية, علما ان رئيس الجلس��ة 
أ.م.د.عام��ر مجي��د الدباغ و مقرر الجلس��ة م.د.علي 
ف�الح محمد, تمت المباش��رة بج��دول اعم��ال الندوة 

ال��ذي تالف من الم��واد التالية:

- محاضرة بعنوان:

 Emerson Iraq Overview 
القاها المهندس سمير حميد ناجي. 

- محاضرة بعنوان:
 Delta V Digital Automation 
System – Delta V overview

القاها المهندس عبد الحكيم الحجاج. 

- محاضرة بعنوان:
 Emerson Flow 

القاها المهندس محسد حسن علي. 

- محاضرة بعنوان:
 Emerson Fisher product

 overview
القاها المهندس حسام عباس زيدان. 

تم في الس��اعة الثاني��ة عش��ر ظهرا اختت��ام الندوة 
وتوزيع الشهادات التقديرية على السادة المشاركين.

اجهزة القياس وتطبيقاتها )ندوة علمية(

ندوة علميةمجلة الهندسة الميكانيكية - العدد الرابع 2017 13



مناقشات طلبة الدراسات العليا

مناقش��ة طال��ب الماجس��تير حس�ني علي جمع��ة /تخصص ق��درة حرارية لرس��الته 

الموسومة:

(Enhancement of heat transfer in shell and tube heat 
exchange using oval dimpled tube) 

بااش��راف الدكت��ور عام��ر مجيد حميد والدكت��ور فلاح فاخر حاتم تمت المناقش��ة 

بتاري��خ 26/9/2016 عل��ى قاعة الدكتور جوامير وحص��ل الطالب على تقدير 

جيد. 

مناقش��ة طالب الماجس��تير س��يف علي كاظم /تخص��ص تكييف وتجميد لرس��الته 
الموسومة:

Transient Study of the Critical Factors Affecting 
Solar Heating System Performance 

بااش��راف الدكتور قصي جهاد عبد الغفور والدكتور احمد عبد محمد صالح تمت 
المناقش��ة بتاريخ 6/11/2016 على قاعة الدكتور منير المظفر  وحصل الطالب 

على تقدير جيد جداً.

مناقشة طالب الماجستير ازاد عبد الحكيم حسين /تخصص قدرة حرارية لرسالته 

الموسومة:

 Experimental study of nanofluid for improving ther-
mal and rheological characteristics of lubricating oil

 بااشراف الدكتور عبد الحسن عبد كرم الله تمت المناقشة بتاريخ

 22/12/2016 على قاعة الدكتور جوامير وحصل الطالب على تقدير جيد

.جداً

مناقش��ة طالب��ة الماجس��تير مروة ه��ادي عذاب /تخص��ص قدرة حرارية لرس��التها 
الموسومة:

(Flow Study and Shock Wave Prediction in a Con-
vergent-Divergent Nozzle with Experimental Verifi-

cation)
بااش��راف الدكتور اركان خلخال حس�ني والدكتور حسين وهيب ماشي تمت المناقشة 
بتاري��خ 23/10/2016 عل��ى قاع��ة الدكت��ور جوام�ير  وحصل��ت الطالب��ة على 

جيد. تقدير 
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مناقشات طلبة الدراسات العليا

مناقش��ة طال��ب الدكت��وراه احم��د حكمت جاس��م /تخص��ص حراري��ات لاطروحته 
الموسومة:

(Improving Solar Collector Performance by Heat 
Pipe)

باش��راف الدكت��ور صباح طارق احم��د والدكتور جلال محمد جليل تمت المناقش��ة 
بتاري��خ 20/10/2016 عل��ى قاعة الدكتور جوامير وحص��ل على تقدير جيد.

مناقشة طالب الدكتوراه كاظم حسن علي /تخصص حراريات لاطروحته الموسومة:
(Comprehensive study of cooling Techniques for 
leading Edge of Gas Turbine Blade: Experimental 

and Numerical Approach)
باش��راف الدكتور عاصم حميد يوس��ف والدكتور عامر مجيد حميد تمت المناقشة 

بتاري��خ 3/11/2016 على قاعة الدكت��ور جوامير وحصل على تقدير امتياز.

مناقشة طالب الدكتوراه علي فلاح محمد /تخصص حراريات لاطروحته الموسومة:
(Experimental Investigation of Hydrodynamic and 
Thermal Turbulent Boundary Layer Controlled by 

Combined Method for Rectangular Duct)
باشراف الدكتور مؤيد رزوقي حسن والدكتوره اخلاص محمد فياض تمت المناقشة 
بتاري��خ 27/10/2016 عل��ى قاع��ة الدكتور جوامير وحصل عل��ى تقدير جيد 

جداً.

مناقش��ة طال��ب الدكتوراه محس��ن مهدي محس��ن /تخص��ص حراري��ات لاطروحته 
الموسومة:

 (Parallel heat pipes to dehumidify humid space) 

باش��راف الدكتور عبد الحس��ن عبد ك��رم الله والدكتور وحيد ش��اتي محمد تمت 
المناقشة بتاريخ 20/10/2016 على قاعة الدكتور جوامير وحصل على تقدير 

جيد جداً.
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أصبح من الصعب في الوقت الحاضر تحديد مائع 
التثليج المس��تخدم للأشخاص متخذي القرار في مجال 
التبريد والتثليج. في الماضي القريب كانت الخيارات 
محدده لموائ��ع التثليج ولا تحتاج الى جهد كبير عند 
الأختيار سواءاً كان في التطبيقات العملية اوالمجالات 
البحثية. ولكن في السنين الاخيره ازداد الأهتمام في 
البيئ��ه والمحافضة عليها )خاصة تأثير تس��رب موائع 
التثلي��ج م��ن ن��وع هيدروكلوروكارب��ون( كعام��ل مؤثر 
وحي��وي في اتخ��اذ الق��رار لأختي��ار مائ��ع التثليج في 
المنظوم��ات مع الأخذ بنظر الأعتب��ار امكانية تحوير 

المنظومة مس��تقبلاً للتوافق مع مائع اخر. 
 CO2 يعت�رب مائع التثلي��ج ثاني اوكس��يد الكاربون
R744)( م��ن اه��م هذه الخيارات وق��د يتفوق على 
الموائ��ع التقليدي��ة في موض��وع اس��تهلاك الطاق��ة 
وكذلك الخبره المتراكمة لس��نين عدي��ده في التعامل 
م��ع ه��ذا الغاز ومعرفة س��لوكه، مم��ا رسٌ��خ الثقة بأن 
غاز CO2  س��وف يكون الخيار الأفضل في المس��تقبل 

. المنظور 
  

نبذة تاريخية: غاز CO2 معروف منذ مئات السنين 
واس��تخدامه في مجال التكي��ف قديم جداً ويعود الى 
عام 1900 وتصاعد استخدامه في هذا المجال بشكل 
سريع حتى وصل الى قمة الاستخدام في عام 1928 
ث��م اخ��ذ بالتناق��ص نتيج��ة لظه��ور موائ��ع التثليج 

 .)CFC( التقليدية المنافس��ة الاخرى
 CO2 وفي ع��ام 1960 تقريب��ا وص��ل اس��تخدام
الى اق��ل مس��توى واصبح نادر الاس��تخدام واقتصرت 
استخداماته على البحوث وبعض التطبيقات الضيقة 
ولك��ن وتحدي��داً في ع��ام 1993 ع��اد CO2 الى 
الواجه��ة م��رة اخ��رى نتيج��ة تفاق��م مش��اكل تلوث 
البيئه ويعد العالم الالماني G.Lorentzen  رائد 
المرحل��ة  الثاني��ة لإس��تخدامات ه��ذا المائ��ع في مجال 
التبري��د ومن��ذ ذلك الحين واس��تخدامات ه��ذا المائع  

القدي��م الجديد اخ��ذت بالصعود.
طبيعة المائع ومميزاته:

 Natural(( مائع تثليج طبيعي CO2 يعت�رب مائع
Refrigerant لان��ه موج��ود في الطبيعة ويش��كل 
بحدود 0.04 % من حجم الهواء وبالتالي التسرب 
)Leak( ال��ذي ق��د يحص��ل في منظوم��ات التثلي��ج 
للمحي��ط الخارج��ي ذو تأثير مع��دوم مقارن��ةً بالموائع 

الاخرى.

صفات��ه الفيزيائي��ة تس��توجب التعام��ل معه بش��كل 
خ��اص، وضغط منظومات التبري��د العاملة عليه اعلى 
م��ن المنظوم��ات التقليدي��ة ل��ذا يس��توجب مراع��اة 
ذل��ك في تصمي��م الاجزاء ولا يش��كل ارتفاع الضغط 
في المنظوم��ة مش��كلة في الوق��ت الحال��ي لان زي��ادة 
التكالي��ف الناجم��ة عن التحوي��رات اللازمة لمعالجة 
ارتف��اع الضغط لا يضاهي الم��ردود الأقتصادي الجيد 

من اس��تخدامه.
هنال��ك عدة مح��ددات يج��ب اخذها بنظ��ر الاعتبار 

عن��د اختي��ار ه��ذا المائ��ع وهي الام��ان والتأث�ير على 
البيئه وس��هولة الاستخدام وتوفر المادة والخبرة.... 
وغيره��ا. الجدول ادناه يبرز هذه الاعتبارات.  ويبين 
الش��كل ادناه تشكيلة متنوعة من عارضات المشروبات 
R744  الخاص��ة بش��ركة كوكاكولا تعمل عل��ى مائع

بقلم: أ.م. د. أحمد عبد محمد صالح
فرع هندسة التكييف والتجميد

مائع التثليج CO2 او )R744( القديم الجديد يعود الى الواجهة بقوة في 
مجال التبريد
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لوح طيني بابلي قديم يغير تاريخ الرياضيات الحديثة 
ابه��ر لوح طيني بابلي قديم العلماء في العالم لاكثر 
م��ن مئة س��نة، حي��ث قدم ه��ذا اللوح الطي�ين اقدم 
صورة متوفرة لاس��تخدام الرياضيات المتقدم تحديدا 
في عل��م المثلثات. وتعود القصة لاكتش��اف لوح طيني 
في بدايات 1900 م في العراق وقد قٌدر عمر اللوح 
الطي�ين بانه يعود الى 1800 س��نة قب��ل الميلاد اي 
الف�رتة البابلي��ة في العراق. تم اكتش��اف اللوح لاول 
م��رة م��ن قبل ع��الم الاث��ار الاميرك��ي إدغ��ار بانكس 
)Edgar Banks(، بعدها تم شراءه سنة 1922 
م م��ن قبل ناش��ر في مجلة نيويوك اسم��ه جورج آرثر 
 )George Arthur Plimpton( بليمبت��ون 
ومنذ ذلك الوقت تم تس��مية اللوح  بالاسم الرمزي: 
)Plimpton 322( حي��ث ت�ربع به س��نة 1936 
م الى جامع��ة كولومبي��ا بعد تصدع س��طور م��ن ارقام 
ه��ذا اللوح الطي�ين نتيجة خزنه بطريق��ة خاطئة. 
تع��ود اقدم دراس��ة على ه��ذا اللوح لس��نة 1945 م 
حين نش��ر ع��الم الرياضيات والمؤرخ أوت��و نيوجيباور 
الل��وح  ان  )Otto Neugebauer( في كتاب��ه 
الطي�ين  Plimpton 322 يمث��ل اق��دم دلي��ل 
تاريخ��ي على اس��تخدام الرياضي��ات او تحديدا علم 
المثلثات وقد اش��ار الى ان ارقام اللوح تمثل ما يس��مى 
 )Pythagorean Triples( نظرية فيثاغ��ورس

 .)a2+b2=c2( والتي ه��ي عبارة ع��ن
وع��اد الل��وح الطيني بق��وة الى الواجه��ة حين تمكن 
علماء من جامعة يو س��اوث ويلز )أونس��و( في أستراليا 
م��ن التعرف عل��ى الل��وح الطيني البابل��ي حيث حدد 
تاريخه إلى قبل 3700 س��نة باعتباره أقدم وأحدث 
جدول في الحس��ابات المثلثية في العالم، مما يشير إلى 
أن البابليين س��بقوا الإغريق القدماء في اختراع علم 

المثلثات لأكثر من 1000 س��نة. 
وم��ا هو أبل��غ من ذلك، ف��إن الجدول ال��ذي ظهر على 
الل��وح الطي�ين في عل��م المثلث��ات يعت�رب الأكثر دقة 
وكذل��ك الأق��دم في الع��الم، وأن البابلي��ون ه��م م��ن 
اكتش��فوا قاع��دة فيثاغ��ورس قبل مئات الس��نين من 
الع��الم اليونان��ي ال��ذي سمي��ت القاع��دة عل��ى اسمه 
ويع��ود الس��بب في ذل��ك ه��و أن النظ��ام الس��تيني 
“السيكساجيس��يمال” له كس��ور أكثر دق��ة من النظام 
العشري، مما يعني تقريب الأعداد بشكل أقل للعدد 
الصحي��ح. في ح�ني أن النظام العش��ري يحوي رقمين 
فق��ط يمك��ن فيهم��ا القس��مة عل��ى دون الحاج��ة إلى 

التقري��ب وهم��ا الرقم اثنان وخمس��ة.

وه��ذا يع�ين أن نظ��ام قاع��دة ال��ـ 60  أو النظ��ام 
الس��تيني لديه أكثر من العش��ري بكث�ير خاصة فيما 
يتعلق بالكس��ور الصحيح��ة وتقريب الأعداد بش��كل 

أق��ل وأكثر دق��ة في عل��م الرياضيات.
وبفض��ل فريق العلماء، يكون ق��د تم حل اللغز لهذا 
الل��وح الطي�ين. وإضاف��ة إلى ذل��ك، ف��إن الطريق��ة 
البابلي��ة لحس��اب القي��م المثلثي��ة يمك��ن أن تمث��ل 
طريق��ة حديث��ة لتدري��س عل��م الرياضي��ات اليوم.
ويق��ول داني��ال مانس��فيلد أح��د الباحثين: “تكش��ف 
أبحاثنا أن بليمبتون 322 يصف أش��كال زوايا المثلث 
باس��تخدام ن��وع جدي��د من عل��م المثلثات على أس��اس 

النس��ب وليس الزواي��ا والدوائر”.
وأض��اف “إنه عمل رياضي رائع يدل على عبقرية بلا 

شك”.

بابل ونظرية المثلثات
وق��د اكتش��ف العلم��اء أن الل��وح الطي�ين بليمبتون 
322 أظه��ر قائم��ة من ثلاث أعمدة لنظرية حس��اب 
المثلث��ات، وهي عبارة عن مجموع��ات من الأرقام التي 
تناس��ب نم��اذج عل��م المثلث��ات لحس��اب جان�يب مثلث 
الزاوية. وكان الجدل الكبير يدور حول هذه الأعمدة 

الث�الث في الل��وح الطيني وما تحوي��ه من أرقام.
ومن خلال تطبيق النماذج الرياضية البابلية، تمكن 
الباحث��ون من إظهار أن الل��وح الطيني كان في الأصل 
يح��وي 6 أعم��دة و 38 من الصفوف. كم��ا أنه يظهر 
كي��ف كان علم��اء الرياضي��ات في ذل��ك الوق��ت ق��د 

استخدموا النظام البابلي من أجل التوصل إلى الأرقام 
التي ظهرت عل��ى اللوح الطيني.

ويش�ير الباحث��ون إلى أن القياس��ات الموج��ودة عل��ى 
بليمبت��ون 322 اس��تخدمت قديما لإجراء حس��ابات 

لبن��اء القص��ور والمعاب��د والقن��وات المائية.
ويق��ول مانس��فيلد: “ه��ذا يع�ين أن له أهمي��ة كبيرة 
بالنس��بة لعالمن��ا الحدي��ث، خاص��ة في التطبيق��ات 
العملية مثل المس��احة، ورسوم الكمبيوتر، والتعليم.”
وأض��اف: “إن هذا مث��الا نادرا عل��ى أن العالم القديم 

يعلمنا ش��يئا جديدا في العص��ر الحديث.”
وإذا ما ثبتت هذه النظرية وهذا الكش��ف علميا، فإن 
ذلك يع�ين أن الع��الم الفلكي اليونان��ي هيبارخوس، 
ال��ذي ع��اش حوالي 120 قب��ل الميلاد، لي��س هو من 
يوص��ف بأن��ه “أبو عل��م المثلثات” كم��ا كان يعتبر منذ 

طويلة. فترة 
فق��د أكد العلماء بحس��اب العمر الكربون��ي أن اللوح 
الطيني يعود إلى ما بين  1762-1822 قبل الميلاد.
وق��د تم اكتش��اف الل��وح، المع��روف باس��م بليمبت��ون 
322، في أوائ��ل الق��رن العش��رين جنوب��ي العراق، 
ولك��ن الباحثين كانوا دائما في ح�يرة حول الهدف من 

صن��ع هذا الل��وح الطيني والغ��رض منه.

بقلم: أ.م.د. محسن نوري الطائي



بسبب التقدم السريع والمضطرد على مستوى الدولة 
إلى  والنامية  المتقدمة  الدول  وسعي جميع  والمجتمع 
أفضل  خدمات  وتقديم  التنموية  أهدافها  تحقيق 
إذا  إلا  ذلك  يتحقق  لا  حيث   ، المستويات  كافة  على 
يغيب  ولا   ، الأهداف  تحقيق  نحو  الجهود  تضافرت 
الذي تلعبه الجامعات في  الدور الهام  عن فكر أحد 
المؤسسات  أرفع  هي  الجامعات  لأن  التنمية  تحريك 
التعليمية حيث يلعب البحث والتطوير الذي تنفذه 
في  أساسيا  دورا  العالي  التعليم  ومؤسسات  الجامعات 
منظومة البحث والتطوير في أي بلد من البلدان التي 
تنشد الرقي والتقدم، مما يتطلب تعاونا وثيقا بين 
قدرات  على  للوقوف  المختلفة  والمؤسسات  الجامعات 
العلمية والتقنية من جهة، والتعرف على  الجامعات 
والمؤسسات  بعامة،  المختلفة  مؤسسات المجتمع  حاجات 
تحديد  بهدف  أخرى،  جهة  من  بخاصة  الإنتاجية 
مسارات بحثية واضحة يمكن أن تسهم برقي وتقدم 
غايات  لتحقيق  بينها  فيما  والتنسيق  مجتمعاتها، 
وأهداف مشتركة، تعود بالفائدة والمنفعة على جميع 
الأطراف ذات العلاقة , ومن هذا المنطلق فقد أولت 
الجامعات في الدول المتقدمة برامج البحث والتطوير 
اهتماما خاصا، وذلك بتوفير البيئة العلمية المناسبة 
التي يمكن أن تنمو فيها البحوث العلمية وتزدهر، 
ورصدت لهذا الغرض الأموال اللازمة لتوفير الأجهزة 
الباحثون  العلمية التي يحتاجها  والمعدات  المختبرية 
فالبحث  ذلك  في  عجب  ولا   , المختلفة  بتخصصاتهم 
العلمي يعد إحدى أهم وظائف الجامعات الأساسية, 
مدرسة  مجرد  الجامعة  تصبح  علمي  بحث  فبدون 
وليس  الآخرون،  ينتجها  ومعارف  لعلوم  تعليمية 
وإثرائها  المعرفة  وإنماء  العلمي  للإبداع  مركزا 
المختلفة  المشكلات  لحل  لتوظيفها  والسعي  ونشرها 
الجامعية  البحوث  وتعد  المجتمع,  يواجهها  التي 

الجودة  مؤشرات  أهم  أحد  الجامعات  تنجزها  التي 
والتمييز في سلم تصنيف الجامعات محليا وإقليميا 
ودوليا، وباتت تشكل هذه البحوث مصدرا ماليا مهما 
والهبات  المنح  خلال  من  الجامعات  أنشطة  لتمويل 
التي تحصل عليها من المؤسسات المختلفة، أو العقود 
تلك  تحتاجها  التي  البحوث  لإنجاز  تبرمها  التي 
والتقنية  العلمية  المعضلات  بحل  للإسهام  المؤسسات 
التي تواجهها، أو تعينها على تحسين جودة منتجاتها 
وتحسين فرص تسويقها في الأسواق المحلية والدولية 
ويلاحظ أنه كلما تميزت الجامعة ببحوثها العلمية، 
المالي  الإسناد  على  حصولها  فرص  تحسنت  كلما 
الحكومي، وإسناد مؤسسات القطاع الخاص، فضلا عن 
جذبها للباحثين المجيدين من طلبة الدراسات العليا 
أو من  بلدانها  التدريسية من داخل  وأعضاء الهيئة 
البلدان الأخرى، الأمر الذي يؤدي حتما إلى تطوير 
برامجها التعليمية وأنشطتها العلمية المختلفة  وفي 
هذا المجال عقد مجلس قسم الهندسة الميكانيكية في 
الكفاءات  مجلس  مع  اجتماعا  التكنولوجية  الجامعة 
والقطاع  العراقية  الوزارات  مختلف  من  الصناعي 

 2016-2017 الدراسي  للعام  والخاص  المختلط 
يوم الخميس الموافق 25/5/2017 في قاعة مجلس 

القسم .
الهندسة  قسم  رئيس  بترحيب  الاجتماع  بدأ     
رزوقي  مؤيد  الدكتور  المساعد  الاستاذ  الميكانيكية 
موجز  وعرض  الصناعي  الكفاءات  مجلس  بأعضاء 
لاهداف المجلس ،كما قام الدكتور نبراس محمد مهدي 
بتقديم  مدير شعبة ضمان الجودة والاداء الجامعي 
عرض مبسط عن ارتباط مجلس الكفاءات باعتمادية 
الامريكي  والتكنولوجيا  للهندسة  الاعتماد  مجلس 
)ABET( الذي استندت معاييره في كتابة التقرير 
في  الخمسة  الفروع  رؤوساء  قدم  كذلك  الذاتي، 
الدروس  ومناهج  جداول  الميكانيكية  الهندسة  قسم 
لكل فرع للمناقشة كما وعرضت نتائج الطلبة ومدى 
استيعابهم للمواد الدراسية بالاضافة الى ايجاد آلية 
جديدة للتدريب والمعايشة الميدانية للطلبة والكادر 
الاخذ  وتم  العمل  وسوق  الوزارات  في  التدريسي 
الخبراء  قبل  من  الملاحظات  بعض  الاعتبار  بنظر 

الصناعيين.

اجتماع مجلس الكفاءات الصناعي
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براءة اختراع عن: )تصنيع جهاز كهربائي لمسك وتدوير العينات(

س��جل جه��از التقيي��س والس��يطرة النوعي��ة التابع 
ل��وزارة التخطي��ط العراقية براءة إخ�رتاع جديدة 
للاس��تاذ المس��اعد الدكت��ور احم��د ناي��ف ابراهي��م 
التدريس��يي في ف��رع هندس��ة الس��يارات - قس��م 
الهندس��ة الميكانيكي��ة / الجامع��ة التكنولوجي��ة لم��ا 
قدمه من اختراع وابحاث علمية قيمة تغني المس�يرة 
العلمي��ة للجامعة, حيث حصل على براءة اختراع عن 

بحث��ه العلمي و الموس��وم:

تصنيع جهاز كهربائي لمسك وتدوير العينات 
في داخ��ل ماكن��ة الس��فع بالك��رات المعدني��ة 
لتأم�ني انتظامي��ة س��فع الاس��طح الدائري��ة 

لزي��ادة وتحس�ني الخ��واص الميكانيكية.

يتضم��ن الاخ�رتاع تطوي��ر ماكن��ة س��فع المس��بوكات 
وذل��ك بتركي��ب جه��از كهربائ��ي يرك��ب ويفصل بكل 
س��هولة داخل اس��طوانة  الس��فع الدوارة حيث يعمل 
الجهاز على مسك العينة وتدويرها لتامين انتضامية 
س��فع الاس��طح وذلك لتحس�ني الخ��واص الميكانيكية 
للعينة )كلال, ش��د, صدمة( والتي تحتاج الى معاملة 
س��طحية بالس��فع وهذا الجهاز يعطي دقة في عملية 
الس��فع للس��طوح وخصوص��ا للعين��ات ذات الاش��كال 

ال�تي تحتوي على حزوز وتجاويف دقيقة والتي كان 
يصع��ب معاملتها بالماكنة قب��ل التطوير.

الملخ��ص: يتضم��ن الاخ�رتاع تطوي��ر ماكن��ة س��فع 
المسبوكات وذلك بتركيب جهاز كهربائي يركب ويفصل 

بكل س��هولة داخل اس��طوانة  الس��فع ال��دوارة حيث 
يعم��ل الجه��از على مس��ك العينة وتدويره��ا لتامين 
انتضامي��ة س��فع الاس��طح وذل��ك لتحس�ني الخواص 
الميكانيكية للعينة )كلال, شد, صدمة( والتي تحتاج 
الى معاملة س��طحية بالس��فع وهذا الجهاز يعطي دقة 
في عملي��ة الس��فع للس��طوح وخصوص��ا للعينات ذات 
الاش��كال التي تحت��وي على ح��زوز وتجاويف دقيقة 
وال�تي كان يصع��ب معاملتها بالماكنة قب��ل التطوير.

تم اختي��ار ع��دة عين��ات كلال دائري��ة المقط��ع بعد 
معالجة س��طحها بطريقة الس��فع بالك��رات المعدنية 
م��ع وجود ح��ز حلقي دائ��ري بانصاف اقط��ار مختلفة 
و بازم��ان س��فع مختلف��ة بالماكنة قب��ل التطوير حيث 
لم يعطي اي نتائج لتحس�ني الاداء للس��طح خصوصا 
عند منطقة الحز وذلك لصعوبة وصول كرات السفع 
الى داخ��ل منطق��ة الحز ولكن بعد اس��تخدام الجهاز 
الكهربائي للمس��ك والتدوير حصل تحس��ن في سطح 
العين��ات التي اجري له��ا الاختبارات كافة في منطقة 
الح��ز حي��ث وج��د تجان��س الس��فع وانتظام��ه حول 
منطق��ة الحز مم��ا ادى للحصول عل��ى نتائج ايجابية 

وملموسة.

براءة اختراع عن: )تصميم مبتكر يحاكي الثلاجة(
س��جل جه��از التقيي��س والس��يطرة النوعي��ة التابع 

ل��وزارة التخطي��ط العراقية براءة إخ�رتاع جديدة 

للاس��تاذ الدكتور وحيد ش��اتي محمد التدريس��ي في 

ف��رع هندس��ة التكييف والتجميد - قس��م الهندس��ة 

الميكانيكي��ة / الجامع��ة التكنولوجي��ة لم��ا قدم��ه من 

اختراع وابح��اث علمية قيمة تغني المس�يرة العلمية 

للجامع��ة, حيث تم الحصول على ب��راءة اختراع عن 

البح��ث العلمي و الموس��وم:

 تصميم مبتكر يحاكي الثلاجة المغناطيسية 
المنزلية.

ت�ربز اهمي��ة ب��راءة الاخ�رتاع بالاعتماد عل��ى مبدأ 

التبريد المغناطيس��ي الذي يستند على تأثير ظاهرة 

وه��ي    ،)Magnetic caloric effect(
خاصي��ة جوهري��ة تظهرها بعض المواد المغناطيس��ية 

عند تعرضها لحقل مغناطيس��ي حي��ث ترتفع درجة 

حرارتها عند تعرضها للحقل المغناطيسي, وتنخفض 

درجة حرارتها عند ابتعادها عنه وتس��مى هذه المواد 

بالم��واد المغناطيس��ية الحراري��ة التي تعمل كوس��يط 

لخ��زن الح��رارة وتبديدها كما هو الح��ال في المبادل 

 Regenerator heat( الح��راري معيد التولي��د

 .)exchanger
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س��جل جه��از التقيي��س والس��يطرة النوعي��ة التابع 
ل��وزارة التخطي��ط العراقي��ة براءة إخ�رتاع جديدة 

من لكلا 
- الاس��تاذ الدكت��ور وحي��د ش��اتي محم��د و الاس��تاذ 

المس��اعد الدكت��ور لي��ث جعف��ر حبي��ب
التدريس��يين في قس��م الهندس��ة الميكانيكي��ة في 
الجامع��ة التكنولوجي��ة عل��ى ب��راءة اخ�رتاع تح��ت 

عن��وان: 
خصائص انتقال الحرارة داخل صندوق ذو 
فتحات ومصادر باعثة للحرارة موضوعة 

افقيه وعموديا بصورة متوازية
 Heat Transfer Characteristics( 

 inside Box with Holes and Heat
 Sources Putted Horizontally and

)Vertically in Parallel
ان الاس��تعمال الرئي��س له��ذا الاخ�رتاع ه��و تبري��د 
الاج��زاء الكهربائي��ة او الالكتروني��ة ذات الق��درات 
الحراري��ة العالي��ة في الاج��واء الحارة.حي��ث تم 

تقدي��م دراس��ة عملي��ة لإنتق��ال الح��رارة بالحم��ل 
الحر والقس��ري خلال حيز مس��تطيل ثلاث��ي الابعاد 
م��ع جزءي��ن باعث�ني للح��رارة عبارة ع��ن صفيحتين 
ساخنتين متوازيتين موضوعتان بشكل افقي اوعمودي 

داخ��ل الصن��دوق. حي��ث تم عمل ث�الث فتحات على 
الجدارين العموديين المتقابلين واحدة لدخول الهواء 
والفتحتين الاخريتين لخروج الهواء. ان الاختبارات 
العملي��ة تضمن��ت مايل��ي: الحال��ة الاولى: تضمن��ت 
دراس��ة ممي��زات انتق��ال الح��رارة بالحمل القس��ري 
لصفيحت�ني متوازيتين موضوعت�ني افقياً. حيث يكون 
خ��روج الهواء من الفتح��ة الدائري��ة العليا. الحالة 
الثانية: خروج الهواء في هذه الحالة يكون من فتحة 
دائرية في الاس��فل. الحالة الثالثة: تضمنت دراس��ة 
مميزات انتقال الحرارة بالحمل القسري لصفيحتين 
متوازيت�ني موضوعت�ني عمودي��اً. حيث يك��ون خروج 
اله��واء من الفتحة الدائرية العليا. الحالة الرابعة: 
وتضمن��ت دراس��ة مميزات انتق��ال الح��رارة بالحمل 
الح��ر لصفيحت�ني مس��خّنتين متوازيتين حي��ث يكون 
دخ��ول الهواء م��ن فتحة دائرية من اس��فل الصندوق 
ويك��ون خ��روج الهواء م��ن فتحة دائري��ة واحدة من 

الاعل��ى او فتحتين. 

براءة اختراع عن: )خصائص انتقال الحرارة داخل صندوق(

س��جل جه��از التقيي��س والس��يطرة النوعي��ة التابع 
ل��وزارة التخطي��ط العراقي��ة براءة إخ�رتاع جديدة 

من: لكلا 
- الاستاذ الدكتور عبد الحسن عبد كرم الله
- الاستاذ المساعد الدكتور ليث جعفر حبيب

التدريس��يين في قس��م الهندس��ة الميكانيكي��ة في 
الجامعة التكنولوجية عل��ى براءة اختراع من الجهاز 
المركزي للتقييس والس��يطرة النوعية تحت عنوان: 
 )تبريد مولدات الكهرب��اء الاهلية في صيف 

العراق الحار بإس��تخدام تقنية النانو( 
(Cooling Civil Electricity Gener-
ators in the Hot Summer of Iraq 

Using Nanotechnology)
يق��دم العم��ل )الاخ�رتاع( فك��رة لتحس�ني تبري��د 
مول��دات الكهرب��اء الاهلي��ة في صيف الع��راق الحار 
بإس��تخدام تقني��ة النان��و م��ن خ�الل موائ��ع مختلفة 

للتبريد وبتدفقات مختلفة من خلال دراس��ة الجريان 
وخصائ��ص انتق��ال الحرارة في مبادل ح��راري مزدوج 
الانب��وب متعاك��س الجري��ان. ان مقط��ع الفح��ص هو 

مب��ادل ح��راري م��زدوج الانب��وب مك��ون م��ن انبوبين 
متمركزي��ن بط��ول 82 س��م. انب��وب نح��اس بقط��ر 
خارج��ي 12.7 مل��م تم اختي��اره كانب��وب داخل��ي 
و )PVC(بقط��ر 50.8 مل��م كانب��وب خارج��ي . 
يس��ري المائ��ع الس��اخن في الانب��وب الداخل��ي بينما 
مائع التبريد فيس��ري في المس��احة الحلقي��ة. درجات 
ح��رارة المائ��ع الس��اخن كان��ت 40 و 50 و 60 و 70 
درج��ة مئوي��ة مع معدلات تدف��ق )1.1و1.3 و1.5 
لتر/دقيق��ة ( بينم��ا تراوحت درجة ح��رارة المائع في 
الط��وق ب�ني 23 و 33 درجة مئوية م��ع معدل تدفق 
10.75 لتر/دقيق��ة .اظهرت النتائ��ج ارتفاع درجة 
الحرارة عند اس��تخدام الماء ث��م الاثيل كلايكول ثم 
المائ��ع النانوي. افضل تحس�ني لانتقال الح��رارة كان 
1.6250 لاثي��ل كلايك��ول عن��د درجة ح��رارة 70 
درجة مئوية  واقل تحس�ني كان  0.2024 للالومينا 

)المائ��ع النان��وي( عند تركي��ز 0.1% .

براءة اختراع بعنوان )تبريد مولدات الكهرباء باستخدام تقنية النانو(
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اق��ام ف��رع هندس��ة الطائ��رات في قس��م الهندس��ة 

الميكانيكي��ة في الجامع��ة التكنولوجية في يوم الاحد 

المواف�ـق 12/03/2017 عل��ى قاع��ة الدكتور منير 

المظف��ر حلق��ة النقاش��ية خاص��ة بالدكت��ورة اس��راء 

يحيى داود التدريسية بالقسم بعد عودتها من خارج 

العراق وحصولهم على شهادة الدكتوراه و كان عنوان 

الحلقة النقاش��ية:

Analysis the Unsteady Flow 
on Offshore Wind Turbine in 
Combination with Different 

types of Foundations

تتمي��ز اهمي��ة الموض��وع في الأث��ار البيئي��ة تلع��ب 

دورا هام��ا في كف��اءة تولي��د الطاق��ة الكهربائية من 

توربين��ات الري��اح البحري��ة واس��تقرار هيكلها. في 

الدراس��ة تم اعتم��اد طريق��ة العناص��ر الحدودي��ة 

لمحاكاة س��لوك الجريان غير مس��تقر ح��ول توربينات 

الري��اح البحري��ة كامل��ة م��ع الجم��ع ب�ني الأحم��ال 

الهوائي��ة والهيدروديناميكي��ة في نف��س الف�رتة 

الزمني��ة.  يتضم��ن البرنامج المط��ور أمكانية تمثيل 

الجري��ان المحتم��ل في مختلف التطبيق��ات بطريقة 

اللوح��ات ثلاثي��ة الابع��اد م��ن الدرج��ة الاولى. تم 

اختي��ار ثلاثة ان��واع من التثبيتات )م��ن اجل معرفة 

اسهام كل نوع منها من الاحمال الكلية( للجزء الدوار 

من التورب�ني هي :

• Monopile 

• Tripod 

• Jacket

تم عم��ل ANSYS CFX للتحق��ق م��ن صح��ة 

النتائ��ج باس��تخدام RANSE   .وتم تحليل هذه 

rad/(التكوينات الثلاثة باستخدام حل وخصائص ل

sec  1.26( س��رعة ال��زاوي ال��دوار ، تم تطبي��ق 
عملي��ات المح��اكاة في إط��ار نف��س الظ��روف الجوي��ة 

المحيط��ة. اظه��رت النتائج خ��واص الموجات المحيطة 

بالركائ��ز بالاعتماد 4 م وارتفاع موجة 80 الموجة هي 

بط��ول موجة على نقط��ة معتمد للدراس��ة والمقارنة, 

بالاضافة الى أظهار توزيع القوى مع الزمن لكل جزء 

من أج��زاء التوربين البحري.

حلقة نقاشية
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نظ��م ف��رع هندس��ة الس��يارات في قس��م الهندس��ة 

الميكانيكي��ة / الجامع��ة التكنولوجي��ة زي��ارة علمية 

لطلب��ة المرحل��ة الرابع��ة - ف��رع هندس��ة الس��يارات 

الى مركز صيانة ش��ركة المنصور العراقية للس��يارات 

)شيفروليت( الموزع العام لجنرال موتورز في العراق - 

فرع بغداد في يوم الاربعاء الموافق 26/10/2016 

وتمت الزيارة الى المركز بأش��راف رئيس فرع هندسة 

الس��يارات ا.م.د.محس��ن نوري حمزة وتم التنس��يق 

للزي��ارة ع��ن طري��ق أ.م.د.ع��ادل محمود ص��الح مع 

مركز الشركة, رافق الطلبة في هذه الزيارة العلمية 

كلا من: أ.م.خليل  ابراهيم  عباس و م.م.بش��ار علي 

محمد. وكانت زيارة مثمرة علميا حيث شملت الزيارة 

جولة في اقسام وورش مركز صيانة الشركة مع شرح 

تفصيل��ي لأعم��ال تلك الأقس��ام وال��ورش والكيفية 

ال�تي يت��م فيه��ا إدارة، فح��ص وصيان��ة الس��يارات 

وادامتها.

وقد ابدى الجانب المستضيف في مركز صيانة شركة 

المنصور العراقية للس��يارات مش��كورا اهتماما وجهدا 

بالغ�ني بوف��د الجامعة طيلة فترة الزي��ارة, حيث تم 

الوصول الى مركز الصيانة في الساعة 9:00 صباحا 

حيث الاس��تقبال من قبل مدير مركز صيانة الشركة 

في العراق المهندس احمد علي عبد الحليم والمهندس 

محمد س�الم ، حيث كان المهندس سلام محمد المسؤول 

عن برنامج الزيارة والمتضمن جولة في اقسام و ورش 

المرك��ز, في كل قس��م قام المهندس المس��ؤول بتوضيح 

عمل القس��م واطلاع الطلاب على الاجراءات المتبعة 

في اس��تخدام المع��دات والآلات وأيض��ا عل��ى أج��زاء 

الس��يارة التي يقوم القس��م فحصها ومن ثم صيانتها 

م��ع امثل��ة عملية, كما تم التع��رف على روتين العمل 

في مرك��ز الصيانة في الش��ركة والاج��راءات المتبعة 

ب��دءا م��ن اس��تلام الس��يارة م��ن الزب��ون وتس��جيل 

كام��ل المعلومات عنه ووس��ائل الاتصال ب��ه ومعلومات 

ومواصف��ات الس��يارة و تقيي��د المش��اكل ال�تي تعاني 

منها الس��يارة. تم الش��رح التفصيل��ي للطلبة لطرق 

التحقق عمليا من المش��اكل التي تعاني منها الس��يارة 

بش��كل دقيق ثم الفحص الشامل للس��يارة باستخدام 

اجهزة كشف الاعطال الحديثة والانتباه الى الدقة 

في التعام��ل معه��ا من حي��ث نوع المدخ�الت في الجهاز 

وم��ن ثم لتبدأ بعدها مرحل��ة الصيانة من خلال فتح 

المح��رك ومن ث��م تبديل الاج��زاء التالف��ة. كما تم 

التوضي��ح للطلب��ة باه��م الادوات التي يحت��اج اليها 

مهن��دس الصيان��ة في الش��ركة للقيام بعمله بش��كل 

صحي��ح ومراعاة الحس الهندس��ي في كيفية التعرف 

عل��ى انواع الاعط��ال الكهربائي��ة والميكانيكية التي 

من الممكن التعرض لها داخل وخارج ورش��ة الصيانة. 

ث��م ق��ام مهن��دس الصيان��ة في الش��ركة في نهاي��ة 

الزي��ارة باغن��اء معلوم��ات الطلب��ة من خ�الل اجراء 

حلقة للمناقشات والاس��ئلة والاجوبة والاستفسارات 

ح��ول اهمية صيان��ة الس��يارات واخر التط��ورات في 

تصنيع المركبات الحديثة. وبعد الانتهاء من برنامج 

الج��ولات, تم الالتق��اء بالرئيس الاقليمي للش��ركة 

حي��ث القى كلم��ة للوفد وضح فيها سياس��ة الش��ركة 

واهمي��ة مراك��ز الصيان��ة والاث��ر الواض��ح للجه��د 

البشري من المهندسين والفنيين والعاملين في النجاح 

والتطور المستمر لمركز الصيانة كما تم تقديم كتاب 

ش��كر اليه بالنيابة عن كل من رئيس قس��م الهندسة 

الميكانيكي��ة ورئي��س ف��رع هندس��ة الس��يارات. وفي 

الخت��ام تم اخذ صور تذكارية للطلبة مع المهندس�ني 

والمدراء داخل ورش��ة الصيانة.

سفرة علمية لطلبة فرع هندسة السيارات
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سفرة علمية لطلبة فرع هندسة التكييف والتجميد

إن م��ن أه��م أس��باب ارتف��اع مس��توى المهندس�ني ه��و 

الاس��تفادة الكامل��ة من المناه��ج العملي��ة لكثره عدد 

الاعط��ال الحقيقة ال�تي يتم التع��رف عليها موقعيا 

وتش��خيصها وم��ن ث��م ط��رق علاجه��ا بالاضاف��ة الى 

اس��تخدام الأدوات والأجه��زة الخاص��ة بالصيان��ة 

بالش��كل الاكفأ مما يؤثر بالتاكي��د ايجابا على كفاءة 

المهندس�ني العملي��ة, لذل��ك يجب توف�ير الإمكانيات 

للطلب��ة للإطلاع والتدري��ب على الأجهزة عن طريق 

ال��دورات المختلف��ة لتنمي��ة الح��س الهندس��ي الذي 

م��ن الممك��ن تعريف��ه بانه كيفي��ه تحويل مش��كله ما 

إلى مس��ألة حس��ابية يمكن التعامل معها هندسيا وأن 

تمتل��ك حس��ن تقدي��ر وحس��ن تص��رف في الظروف 

المختلف��ة وأن تك��ون حواس��ك مدربة عل��ي التقاط ما 

ه��و غ�ير مأل��وف, لإن الوظيفة الحقيقي��ة للمهندس 

ه��ي حل المش��اكل الفني��ة في تخصصه وه��ذا لا يأتي 

إلا بتكام��ل الفكر والأدوات.أما الفكر: فهو الأس��لوب 

الهندس��ي أو الط��رق الهندس��ية )ال��ذي يعتمد على 

الخبرة الهندسية من قياس عملي و تحليلي( في جمع 

البيان��ات الهندس��ية اللازمة لحل المش��كلة والأدوات 

ه��ي المعلوم��ات التطبيقي��ة )مواصف��ات - مع��ادلات( 

والوس��ائل الاقتصادي��ة )في الم��ال والوق��ت( وأدوات 

القياس اللازمة للعمل, لهذا الغرض قام فرع هندسة 

التكيي��ف والتجميد في قس��م الهندس��ة الميكانيكية 

في الجامع��ة التكنولوجي��ة بأج��راء س��فرة علمي��ة 

لمجموعة من طلبة الفرع المرحلة الرابعة )تتكون من 

خمس��ة وثلاثون طالب��ا( يرافقهم مجموعة من الكادر 

التدريس��ي تتك��ون م��ن )الاس��تاذ المس��اعد الدكتور 

أحم��د عب��د محم��د والم��درس الدكتور عمار س��عدون 

عبد الزه��رة والمدرس الدكتور اص�الن محمد كمالي 

والم��درس المس��اعد عم��اد إسماعي��ل حبي��ب والمدرس 

المس��اعد عل��ي حبي��ب عس��كر( الى قس��م التكيي��ف 

المركزي في مطار بغداد الدولي في يوم الأربعاء الموافق 

21/12/2016 حيث قام المهندس��ون المختصون في 
موق��ع العمل مع ال��كادر التدريس��ي المرافق بتعريف 

الطلب��ة بالقس��م وش��رح أج��زاء منظوم��ة التكييف 

 )Chiller(  المركزي لصالات المطار والمؤلفة من جلر

Centrifugal com� )ذي ضاغ�ـط الطارد المركز) 

pressor( عدد 4 س��عة الواحد 1700 طن تبريد 
,إضاف��ة الى منظوم��ة تبريد المكثف وال�تي تتضمن 

أبراج التبريد )Cooling Tower( ذات الدورة 

المغلق��ة وال��دورة المفتوحة,  كذل��ك تم التعرف على 

 )Air-handling Unit( وحدات مناول��ة الهواء

Ducting sys� )وملحقاته�ـا ومنظوم�ـة الدكت��ات) 

tem( و بالاضاف��ة الى الش��رح التفصيل��ي لمنظوم��ة 
التدفئ��ة المركزي��ة والمراج��ل )Boilers(  الخاصة 

بها.
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احتفالية يوم المرأه 
ق��ال الرس��ول الاك��رم محمد )صل��ى الله علي��ه واله 

وس��لم( :)إنم��ا النس��اء ش��قائق الرج��ال( كذلك قال 

)خيرك��م خيرك��م لأهل��ه وأن��ا خيرك��م لأهلي م��ا أكرم 

النس��اء إلا كري��م ولا أهانه��ن إلا لئي��م(, حي��ث أكَّد 

الإس�الم على تكريم المرأة منذ بداية نشأته, وآياتُ 

الق��رآن الكري��م مليئ��ةٌ به��ذا التكري��م تصريًحا أو 

مفهومً��ا، والأحادي��ثُ النبوي��ة تزخ��ر به��ذه المعاني، 

والتي تم منها اس��تنباط أحكامًا كثيرةً، تُقَنِّنُ وتنظم 

وتطبِّ��ق ه��ذا التكري��مَ س��لوكًا عمليًّا واقعيًّ��ا، وليس 

مُ��رَّد نظري.

 من هذا المنطلق ولكون الجامعة التكنولوجية س��باقة 

في هذا المجال و بمناس��بة )الي��وم العالمي للمرأة( تم 

اقامة الاحتفالية السنوية لتكريم المرأة في الجامعة 

التكنولوجي��ة وعل��ى قاعة مس��رح الجامع��ة بحضور 

رئي��س الجامع��ة التكنولوجية الاس��تاذ الدكتور امين 

دواي ثام��ر ونخب��ة من تدريس��يي وموظف��ي الجامعة 

في ي��وم الثلاث��اء المواف��ق 14/3/2017, تم م��ن 

خ�الل الاحتفالي��ة توزي��ع الش��هادات التقديري��ة 

عل��ى مجموع��ة م��ن تدريس��ييات وموظف��ات الجامعة 

التكنولوجي��ة لدوره��ن الب��ارز والفاع��ل في المس�يرة 

العلمية والتربوي��ة للجامعة التكنولوجية وتش��جيعا 

له��م لب��ذل المزي��د في المس��تقبل القري��ب, كم��ا تم 

تكري��م التدريس��ية في قس��م الهندس��ة الميكانيكية 

م.م.نورة صالح عكاب على جهودها الفعالة والمتميزة 

في الجانب�ني العلم��ي والاداري في قس��م الهندس��ة 

نيكية. الميكا



فوز قسم الهندسة الميكانيكية ببطولة الجامعة التكنولوجية لكرة القدم 
للموسم الرياضي 2016-2017

تعتبر رياضة كرة القدم هي الرّياضة الأكثر 
ش��هرة والأكثر شعبيّة على المس��توى العالمي، 
فيق��وم الكث�ير بممارس��تها من جمي��ع الفئات 
العمريّ��ة، وذل��ك لس��هولة لعبه��ا ولمتعته��ا 
الكب�يرة الّ�تي تعطيها لمن يقوم بممارس��تها، 
بالإضاف��ة إلى ع��دم احتياجه��ا إلى مع��دّات 
كث�يرة وكب�يرة كباق��ي الرّياضات ف��إنّ كل ما 
تحتاج إليه لممارس��ة هذه اللعب��ة هي الكرة، 
كم��ا أنّ رياضة كرة القدم تعدّ مصدراً للمتعة 
والتس��لية وفرص��ة جي��دةً لقض��اء الوقت مع 
الأصدق��اء, كم��ا ت�ربز اهمي��ة بطول��ة ك��رة 
الق��دم للجامعات في انها تس��اعد على تقوية 
روح الفري��ق والأداء الجماعي لدى الطلبة، 
فه��ي أحد الألع��اب الجماعيّة ال�تي لا يمكن 
الف��وز به��ا إلّ في حال تع��اون الفريق بأكمله 
مع بعضه البعض، فهي تس��اهم في شد اواصر 
التعاون بين الطلبة كما أنهّا تساعد في تقوية 
التركي��ز والح��واس المختلفة وه��ذا لاحتياج 
اللاع��ب أثناء لع��ب كرة الق��دم إلى التركيز 
والانتب��اه على جميع ما يج��ري حوله، فعليه 
الانتب��اه إلى مواق��ع الخص��وم ومواقع زملائه 
في الفري��ق وه��ذا لاتّ��اذ الق��رار الأفض��ل 
أثن��اء لع��ب الك��رة, ولاهمي��ة هذا النش��اط 
الرياض��ي فان بطولة الجامع��ة التكنولوجية 
للطلب��ة لك��رة القدم تحتل اهمي��ة كبيرة في 

نف��وس كلا م��ن طلب��ة وموظف��ي وتدريس��يي 
الجامع��ة, حيث اقيم حف��ل الاختتام لبطولة 
رئي��س الجامع��ة التكنولوجي��ة بك��رة القدم 
للموس��م الرياض��ي 2016 2017- عل��ى 
ملع��ب الجامع��ة التكنولوجي��ة وال�تي كان 
قد ش��ارك فيه��ا 16 فريقا يمثلون الاقس��ام 
العلمية والهندس��ية في الجامعة, حضر حفل 
الاختتام مساعد رئيس الجامعة التكنولوجية 
للش��ؤون الادارية الاس��تاذ الدكتور سامي ابو 
الن��ون ورئي��س قس��م الهندس��ة الميكانيكية 
الاستاذ المس��اعد الدكتور مؤيد رزوقي حسن 
وعددا من تدريس��ي وطلبة الجامعة . استهل 

حف��ل الاختت��ام باس��تعراض للفرق المش��اركة 
بنهائي البطولة وهم فريقي قس��م الهندسة 
الميكانيكية وقسم هندسة البناء والانشاءات 
ثم قراءة س��ورة الفاتحة ترحم��ا على ارواح 
ش��هداء العراق, بعده��ا اعلنت صافرة الحكم 
بداي��ة المباراة التي ش��هدت مجه��ودا متميزا 
لفري��ق قس��م الهندس��ة الميكانيكي��ة وضغط 
واض��ح عل��ى مرم��ى الفريق الخص��م لتنتهي 
المباراة بفوز فريق قسم الهندسة الميكانيكية 
باربع��ة اه��داف مقاب��ل ه��دف واح��د لقس��م 

هندس��ة البناء والانش��اءات.
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ف��وز قس��م الهندس��ة الميكانيكي��ة ببطول��ة الجامع��ة التكنولوجي��ة لك��رة اليد 
للموس��م الرياض��ي 2016-2017

الصح��ة والس�المة البدنية من الام��ور المهمة 
ال�تي يج��ب ان يتمتع به��ا الطال��ب الجامعي، 
ولان الص��رح الجامع��ي يع��د م��ن الص��روح 
التعليمي��ة والتربوي��ة ال�تي تقوم ب��دور مهم 
في تربية النشء واكسابهم عادات وسلوكيات 
صحيح��ة، ل��ذا اهتم��ت الجامع��ات والكلي��ات 
بوضع البرامج والأنش��طة للطلاب؛ للاستفادة 
من ش��غل وقت الش��باب بما يفيده��م وكذلك 
بقص��د زرع وتنمي��ة جوان��ب وأم��ور مهم��ة في 
ش��خصية الطال��ب، فالطال��ب داخ��ل الجامع��ة 
يس��تفيد م��ن الأنش��طة والبرام��ج المتاحة له 
ويتفاع��ل مع غيره م��ن الناس م��ن خلال هذه 
الأنش��طة المتاح��ة، وبذل��ك يتب��ادل أن��واع 
الس��لوك الإنس��اني مع غيره فيفيد ويستفيد 
من غيره ويتعلم أنواعًا من الس��لوك ويكتسب 
خ�ربات إيجابي��ة م��ن غ�يره م��ن خ�الل ذل��ك 
التفاعل والأنش��طة، ويحاول أن ينمي لنفسه 
الإحس��اس بالمس��ؤولية والاعتماد على الذات 
م��ن خلال هذه العمليات والأنش��طة وهو يقوم 
بذل��ك م��ن خ�الل المش��اركة م��ع الآخرين من 
الجماع��ات الأخرى, وبالتالي فإن النش��اطات 
غ�ير الصفي��ة ض��رورة ملحة تتطلبه��ا الحياة 
الجامعية فهي تعد مصدرًا من مصادر الكش��ف 
ع��ن مواهب وإمكانات وميول الطلاب في ش��تى 
مج��الات الأنش��طة الثقافي��ة والاجتماعي��ة 
والرياضية المبنية على أس��س إيمانية راسخة 

مس��تمدة من دينن��ا الحنيف.

وم��ن هن��ا ت�ربز أهمي��ةْ البرام��ج والأنش��طة 
الطلابي��ة ال�تي تقدمه��ا رئاس��ة الجامع��ة 
التكنولوجي��ة والاهتم��ام الخ��اص بش��ؤون 
الط�الب م��ن خ�الل متخصصين في الأنش��طة 
المختلف��ة. وان م��ن اب��رز هذه النش��اطات هي 
الانش��طة الرياضي��ة وأهميته��ا في إكس��اب 
وتنمية المس��ؤولية الاجتماعية لدى الطلاب، 
ومدى تأث�ير هذه الأنش��طة والبرامج المتاحة 
عل��ى ش��خصية الطال��ب الجامع��ي, وفي ه��ذا 
الاط��ار اقيم حفل الاختت��ام لبطولة الجامعة 
التكنولوجي��ة للط�الب بك��رة الي��د للموس��م 
الرياض��ي 2017-2016 في ي��وم الاح��د 
المواف��ق 5/3/2017 وال�تي ف��از فيها فريق 

قس��م الهندس��ة الميكانيكية, حي��ث جاء فوزه 
ه��ذا بع��د مجه��ود متمي��ز خ�الل البطول��ة, 
تغلب فيها فريق قس��م الهندس��ة الميكانيكية 
في ال��دور الاول للبطول��ة عل��ى فري��ق قس��م 
هندس��ة اللي��زر, ثم واجهه في ال��دور الثاني 
فريق قس��م العلوم التطبيقية ليفوز ويتأهل 
للمب��اراة ش��به النهائي��ة ض��د فري��ق قس��م 
الهندس��ة الكهربائي��ة التي اب��دى فيها فريق 
قس��م الهندسة الميكانيكية مهارات فذه وعمل 
جماع��ي ليت��وج سلس��لة انتصارات��ه بالف��وز 
على فريق قس��م هندس��ة الانتاج والمعادن في 

المب��ارات النهائية. 
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انت وشاربك هزتكم النخوه
                            لا شلّت يمينك بالحرب تكًوّه

مر ما تنجرع واسمر ومن ضاكًوك
                 بيك اشتبهوا وحسبالهم كًهوّه

انت الخوذه تلبس راسك من تخاف 
                وكت العطوه لازم ناخذك عطوّه 

سمعت الحرمه صاحت صحت حيهم جاي 
                 خلص دمك وبعدك تنكًط مروّه 

و ثرت عضيت سنك وانكسر و ارميت
            و رخه زنادك واصبعك مثل ما هوّ 

وخزرت الساتر ومنك زحف مترين 
                سنطه ودردمت بصدورهم عبوّه

فك اذنه الكًبر سولفت روحك بي 
                     ما رادك تموت ومتت بالكًوّه 

صعد سوكَ المنية وكًلت روحي تروح 
            رخيصه لبنت ابوهه الحشمت فدوّه

عفت محبوبتك مخطوبه للكافور 
                تبجي ومادرت مستشهد بشروّه

ايي كًلبك خشن بس ترف من تشتاكًُ
                   تلكًه عيونها ابين الطلق نشوّه

و تطلع صورهه و الفشكً فوكاك
                     و تكًللها احبج و اليحب بلوّه

ناصب ساترك مو حتى خلفه تصير
                   بس وكت الحرب ينرادلك تجوّه 

حافر مهرتك دكًيته من صفين 
               من ضهر لضهر بصدورهم حذوّه

تلكًيت الرصاصه تكًول ماخذ نوط
           وعشت والطلقه ماتت صدرك شسوّه
صادق طلال بنيان

الى ذلك النقيب العراقي الذي استشهد دفاعاً عن قبره 
بتأريخ ما لا نهاية وجوده ، عندما علم بأنها تنتهك 

قرر العيش في سبيل الله ...

الشاعر الشعبي: صادق طلال بنيان 
- محافظه بغداد 

- من مواليد ١٩٩٣ م 
- بكلوريوس هندسة ميكانيكية 

- حاليا طالب ماجستير في قسم الهندسة الميكانيكية 
تخصص قدرة حرارية 

- عضو جمعية الأدباء الشعبيين في العراق
- من المشاركين في العديد من الكرنفالات والمهرجانات 

الأجتماعية والسياسية والثقافية
- ظهر في العديد من البرامج العراقية المهمة في 

الفضائيات 
- من ابرز المشاركين في المنتديات الشعرية والثقافية



رياضة العقل )Mind sport( هي الرّياضة 
التي يكون المجهود فيها ذهنياًّ أكثر من كونه 
المجهود  حضور  درجة  وتختلف  جسدياًّ، 
موجوداً  يكون  لا  أن  يُكِن  حيثُ  البدني؛ 
السّريعة  القراءة  رياضة  كحالة  أصلًا، 
Speed reading(،وقد  )بالإنجليزيّة: 
يكون حاضراً كحالة رياضة الطّباعة السّريعة 
)Speed texting(. إنَّ مُارسة الرياضات 
على  مُباشر  بشكلٍ  بالفائدة  تعود  العقلية 
الذهني،  نشاطه  من  تزيد  لأنهّا  الإنسان؛ 
وبالتالي يزداد أيضاً نشاطه البدني وقدرته 
الأعمال  وأداء  الآخرين  مع  التعامل  على 

بشكل جيّد واحترافّي.
التي  الذهنيّة  التمرينات  بين  فارق  هُنالك 
وغير  المعلومات  واسترجاع  التركيز  من  تزيد 
شخص  لأي  يمكن  التي  التدريبات  من  ذلك 
الرياضات  وبين  مستمر،  بشكل  بها  يقوم  أن 
ألعاب  هي  العقليّة  فالرياضات  العقلية؛ 
الذهن  وتنشيط  للمُتعة  تهدف  ذهنية 

الذهنيّة  التمرينات  عن  وتزيد  والتركيز، 
بأنهّا تعتمد مبدأ المكسب والخسارة في اللعب. 
من  وهو  الشطرنج،  الألعاب  تلك  أمثلة  ومن 
تفوُّق  إلى  ويهدف  العقلية،  الرياضات  أهمّ 
بالإضافة  الآخر،  على  ذهنياًّ  اللاعبين  أحد 
إلى العديد من الألعاب الأخرى التي تعتمد 

على الأرقام.
تُشير بعض الدراسات إلى أنَّ انخفاض النشاط 
الذهني والإدراكي للإنسان يؤدّي إلى تقدُّمه 
زيادة  إضافةً إلى  بالعمر بشكلٍ غير طبيعي، 

كمرض  عقليّة  بأمراض  إصابته  احتماليّة 
أجريت  أخرى  دراسات  أشارت  الزهايمر. 
الُممكن  من  أنّه  الماضية  عاماً  العشرين  خلال 
الأجزاء  بعض  )في  الإنسان  عقل  ينتج  أن 
جديدة؛  عصبية  وتشابكات  عصبونات  منه( 
يفهم  أو  الإنسان  يتعلمّ  عندما  إنّه  حيثُ 
مع  يتجاوب  سوف  الدماغ  فإنَّ  جديدة  أموراً 
يحمي  مما  معها،  ويتكيَّف  النشاطات  هذه 
العمر هناك عدد من  التقدُّم في  العقل عند 
القدرات  زيادة  على  تُساعد  التي  الأنشطة 

العقليّة منها :
العلميّة  الكُتُب  وقراءة  البرامج  مشاهدة 

والمفيدة بشكلٍ مُستمر.
 اتّاذ هواية تتطلَبّ تعلُمّ أموراً جديدة.

 حلّ الأحجيات والألغاز المختلفة.
تتضمَّن  التي  وتلك  اللوحيّة  الألعاب  لعب   
البطاقات، ومن أمثال هذه الألعاب هي لعبة 

.)Monopoly( الاحتكار

دائما ما نعاني من التقلبات المزاجية من وقت 
بالقلق  شعور  لدينا  يكون  ما  ودائما  لآخر 
والتوتر ولعل ذلك يرجع إلى سوء التغذية 
وعدم اتباع نظام غذائي سليم ولكن يجب أن 
نضع بالاعتبار أن المزاج إنما يرجع لطبيعة 
الأطعمة التي تتناولها بقدر كبير ولذلك فسو 
المقال أهم الأطعمة  نذكر لك من خلال هذا 
التي تساعد على تحسين المزاج ومنع الشعور 

بالقلق والتوتر والأرق والاضطراب:
1- الموز

يحتوي الموز على كميات عالية من الفيتامينات 
الذي  التربتوفان  والمعادن ويحتوي ذلك على 
يعمل على رفع مستوى السيروتونينمن خلال 
التربتوفان يستخدم  أن  6، حيث  فيتامين ب 
والاكتئاب،  والأرق  القلق  أدوية علاج  كل  ي 
تناوله  أو  الموز  إلى  اللبن  إضافة  ويمكنك 
مباشرتا، الموز يعتبر علاج جيد جدا للاكتئاب 

إذا استهلك بشكل صحيح.
2- السردين

الذين  الأشخاص  أن  الدراسات  كشفت  لقد 
يعانون من نقص في الأحماض الدهنية أوميجا 

3 وأوميجا 6 يكونوا عرضة للقلق والاكتئاب 
مستويات  لديهم  الذين  الأشخاص  من  أكثر 
الدهنية،  الأحماض  هذه  من  طبيعية 
والسردين غني جدا بحمض أوميجا 3 ولذلك 
وتحسينة  المزاج  تعزيز  على  يعمل  فهو 
تجعل  أنها  حيث  المخ  صحة  على  والحفاظ 

خلايا المخ مرنة.
3- الأفوكادو

من  عالية  نسبة  على  الأفوكادوا  يحتوي 
الدوبامين ويعمل على رفع نسبة الاندورفين 
مزاجك  تحسين  على  يساعدك  هو  ولذلك 

بشكل كبير.
4- الخضروات ذات الأوراق الخضراء

وهي تساعد كذلك على تحسين المزاج ومنع 
الفوليك،  حمض  على  لاحتوائها  الاكتئاب 
وعلى سبيل المثال السبانخ والخس يساعدان 
والناقلات  العصبية  الوظائف  تحسين  على 
الدراسات  أظهرت  ولقد  بالجسم،  العصبية 
الحديثة أن أن انخفاض مستويات المغنسيوم 
مستوى  في  انخفاض  يسبب  أن  يمكن 

السيروتونين وبالتالي يسبب الاكتئاب.

5- البيض
لمقاومة  جدا  هام  البيض  صفار  وخصوصا 
البيض  أن  حيث  والقلق،  بالاكتئاب  الإصابة 
غني جدا بفيتامين د ولقد كشفت الدراسات 
أن فيتامين د يمكنه أن يخفف من اضطرابات 
المزاج لأنه يحفز إنتاج السيروتونين في المخ، 
ويوصي الأطباء بضرورة الحرص على تناول 
بكآبة  يسمى  ما  لتجنب  الشتاء  في  البيض 
الشتاء التي تحدث نتيجة التغيرات البيئية 
خلال  من  بها  اصابة  تجنب  ولذلك  والمكانية 

تناول البيض بشكل منتظم.

رياضة العقل

بعض الاطعمة لتحسين المزاج
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